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िहडोल बुढ़ार धनपुरी ब़यौहारी जयकसंहनिर बाणसािर

जबलपुर, रकििार 22 जून 2025

खबर संक़़ेप
सूय़़ोदय के साथ थानो़ मे़
हुआ सूय़व नमस़कार

शहडोल। जिले के समसंं थानों में
सूयंंोदय के साथ ही पुजलस अिीकंंक
रामिी शंंीवासंंव के जनदेंंश में
समसंं थानों में पुजलसकजंमडयों ने सूयंड
नमसंकार जकया, इस दौरान थाना
पंंभारी और लगभग पुजलस कमंंी भी
शाजमल हुए। अमलाई थाना में पंंभारी
िे.पी.शमंाड के मागंडदशंडन मंे समसंं
संटाफ ने भी इसमें सहभाजगता दिंड
कराई, थाना पंंभारी ने इस दौरान
कहा जक योग जदवस की शुरंआत
योगाभंयास करके करनी चाजहए।
साथ ही हमें अपने दोसंंों, जरशंतेदारों
और करीजबयों की सेहत को धंयान में
रखते हुए उनंहें योग के जलए पेंंजरत
करना चाजहए। उनंहोंने कहा जक योग
शारीजरक और मानजसक संवासंथंय के
जलए एक पंंभावी पंंाकृजतक उपचार
है, िो वंयसंकत क ेआंतजरक और
बाहरी शरीर को संवसंथ रखता है।
साथ ही मानजसक समसंयाओं से भी
दूर रखता है।
1587 लोिो़ का ककया
िया कसकल सेल
एनीकमया की जांच
शहडोल। िनिातीय समुदायों को
सशकंत बनाने के उदंंेशंय से
पंंिानमंिंंी िनिातीय नंयाय
महाअजभयान एवं िरती आबा
िनिातीय गंंाम उतंकषंड अजभयान के
तहत 30 िून तक शहडोल जिले के
जचसंनहत गंंाम पंचायतों में जशजवर
आयोजित जकये िा रहे है। िरबी
आबा गंंाम उतंकषंड अजभयान के तहत
15 िून से 17 िून 2025 तक की
संसथजत में जसकल सेल उनंमूलन के
जलए 1587 लोगों का जसकल सेल
एनीजमया की िांच की गई है।

यातायात व़यिस़था म़े सुधार
हेतु पुकलस अधीक़़क ने
ककया कनरीक़़ण 

शहडोल। पुजलस अिीकंंक राम िी
शंंीवासंंव ने जिला मुखंयालय के
पंंमुख चौराहों एवं भीडं-भाडं वाले
संथानों का जनरीकंंि जकया। जनरीकंंि
के दौरान पुजलस अिीकंंक ने
यातायात एवं कानून वंयवसंथा को
सुदृढं करने के जलये पुजलस
अजिकाजरयों को जनदंंेजशत जकया ।
पुजलस अिीकंंक दंंारा बजगया जतराहा,
बुढार चौक, गांिी चौक, चौपाटी
अनंय संथानों का भंंमि कर सुरकंंा
वंयवसंथा का िायिा  लेकर पुजलस
अजिकाजरयों को आवशंयक जनदेंंश
जदए। जनरीकंंि के दौरान मुखंय
नगरपाजलका अकंंत बुंदेला, उप
पुजलस अिीकंंक यातायात मुकेश
दीजंंकत सजहत अनंय पुजलस
अजिकारी मौिूद रहे।
आबकारी एक़ट के तहत
की िई काय़विाही

शहडोल। जिले में अवैि शराब की
जबकंंी पर रोक लगाने के उदंंेशंय से
पुजलस अिीकंंक के जनदेंंशानुसार
अजभयान चलाया गया। इस अजभयान
के तहत जिले के सभी थाना पंंभाजरयों
को जनदंंेजशत जकया गया जक वे
अपने-अपने कंंेिंंों में अवैि शराब के
जवकेंंताओं के जवरंदंं सखंत कारंडवाई
करें। अजभयान के अंतगंडत जिले के
जवजभनंन थाना केंंिंंों में छापेमारी की
गई, जिसमें कुल 02 संथानों पर
दजबश दी गई। उकंत कारंडवाई में 12
लीटर अवैि कचंंी शराब िोजक
जबकंंी करने के पंंयोिन से
आरोजपयों के कबंिे से िपंत की गई,
उकंत मशरंका की कुल कीमत 1,320
रंपये है। सभी आरोजपयों के जवरंदंं
आबकारी अजिजनयम के तहत
पंंकरि दिंड कर आवशयंक कानूनी
कायंडवाही की गई।
कटे हो़ठ एिं फटे तालू
का कन:िुल़क कै़प का
ककया िया आयोजन

शहडोल। जिला असंपताल पजरसर
अंतगंडत जिला शीघंं हसंंकंंेप केनंदंं में
कटे होंठ एवं फटे तालू का जन:शुलंक
कैंप आयोिन जकया गया। जिसमें
शहडोल जिले के िनंमिात जवकृजत
कटे होंठ एवं फटे तालू से गंंजसत 12
बचंंे उपसंसथत हुए जिनमंे से 6 बचंंों
का इलाि िबलपुर से आए दुबे
डेंटल सजंिडकल हॉसंसपटल के
डॉकंटर दंंारा िांच मंे जसलेकंट कर
उनंहें जन:शुलंक वाहन के दंंारा ले
िाया गया बाकी 6 बचंंों में से 3
बचंंों को अगले महीने की तारीख दी
गई एवं शेष 3 बचंंों का विन कम
होने की विह से उनको एन आर
सी में एडजमट होने एवं विन बढंाने
के बारे में िानकारी दी गई एवं कैंप
में जिला कायंडकंंम पंंबंिक मनोि
जंंदवेदी की उपसंसथजत में सारे बचंंों
को िबलपुर में इलाि के जलए
रवाना जकया गया ।

कांग््ेस का टे्ट परमान्ेट: बकहो मे् जांच के आदेश, अब धनपुरी की बारी 
6 कदन के क़़कमक अनिन के बाद एक माह मे़ जांच की डेड लाईन तय 

स़ट़़ीट लाईट, कीटनािक, पौधरोपण से
लेकर कनम़ावण ि खरीदी की होिी जांच 

16 जून से कांग््ेस ने टे्ट परमाने्ट की घोषणा
करते हुए बकहो नगर पररषद मे् हुए भ््ष््ाचार
के चार रबन्दुओ् की जांच की मांग की और
क््रमक अनशन शुर् रकया, अनशन के
छठवे् रदन प््शासन ने एक माह के भीतर
जांच करा देने का आश््ासन देकर अनशन
खत्म कराया तो, ब्लाक कांग््ेस ने अपने टे्ट
परमाने्ट के नारे को धनपुरी नपा के सामने
लगाने की प््ेस रवज््प्तत जारी कर कोयलांचल
की राजनीरत मे् गरमाहट ला दी है। 

हरिभूिम नूयूज, शहडोल। 

अपने पहले ही करय्ाकरल मे् कभी प््िेश सबसे बड्ी पंचरयत रही
बकहो से नगर पदरिि बने इस कस्बे मे् शरसन की ररदश मे् करोड्ो्
कर भ््ष््रचरर करने कर आरोप करंग््ेस ने लगरते हुए जरंच की मरंग
की। हरलरदक अपने गठन के िौररन ही पदरिि भद्तायो् के लेकर
सुद्खायो् मे् थी, करीब 3 सरलो् बरि करंग््ेस नी्ि से जरगकर सडक़
पर नजर आई, करंग््ेस के नवदनयुक्त ब्लरक अध्यक्् ररजीव शम्रा
ने ‘‘करंग््ेस कर ट्ेट-परमरने्ट’’ कर नररर िेते हुए कहर दक भरजपर
की पदरििो् मे् मचे भ््ष््रचरर को उजरगर करनर और जन-जन तक
उनकी कररगुजरदरयो् को जब तक जनतर तक नही् पहुंचर दियर
जरयेगर, तब तक ‘‘करंग््ेस कर टे्ट-परमरने्ट’’ कर नररर जररी
रहेगर और भ््ष््रचरर के दखलरफ यह शंखनरि िीमर नही् पड्ेगर,
छठव्े दिन दलदखत आि््रसन के बरि ट्ेट बकहो से हटर तो, उसे
घर मे् रखने की जगह िनपुरी नगर परदलकर के सरमने गरडऩे की
घोिणर कर िी गई, इस मरमले मे् िनपुरी नपर क््ेत्् के करंग््ेसी जो
भरजपर की स्लीपर सेल बन चुके है्, अपनी परट््ी को दकतनी

मजबूती िेते है्, यह आने वरले दिन बतरये्गे। 
इन मुद़़ो पर बकहो मे़ होिी जांच 

नगर पदरिि के सरमने 6 दिनो् तक क््दमक अनशन मे् बैठी
करंग््ेस ने दजन मुद््ो् को लेकर जरंच की मरंग की थी, उसमे् सबसे
पहले, स्ट््ीट लरईट, मड पम्प, चदलत टॉयलेट, कचरर गरड्ी, हरथ
गरड्ी, कीट नरशक परऊडर/मलेदरयर ऑयल, स्वच्छतर सरमग््ी,
गैती, फरवड्र, बेलचर, सी्कवरलर झरडूं की खरीिी म्े बरजरर
मूक्यो् से डेढ् व िो गुनर भुगतरन के आरोप ह्ै, वही् डीजल के
दबलो् के सरथ ही सफरई संरक््को् की ड््ेस तथर दफनरयल,
ब्लीदचंग परऊडर आदि की बेदहसरब महंगी खरीिी कर भ््ष््रचरर
करने के आरोप ह्ै, करंग््ेस के द््ररर दकये गये आंिोलन के उपररंत
शदनवरर को दलदखत आि््रसन के बरि समरप्त दकयर गयर। 

स़ट़़ीट लाइट म़े हुई कमीिनखोरी 
करंग््ेस ने आरोप लगरयर थर दक नगर पदरिि अंतग्ात 11 वरड्राे

सदहत हरईवे मे् प््योग दकए गए स्ट््ीट लरइट एवं पोल गुणवत््र
दवहीन लगरए गए है्, दजससे नगर पदरिि के एक वरड्ावरसी की
करंट से मौत तक हो चुकी है सरथ ही आए दिन इससे खतरर बनर
रहतर है, कई जगह खररब पड्े स्ट््ीट लरइट आज भी बंि पड्े ह्ै,
कमीशन के फेर मे् तकनीकी प््रक््लन के आिरर पर पदरिि द््ररर
खरीिी नही् की गई है, पदरिि द््ररर लगभग 37-38 लरख की
लरगत से लगरए गए पौिो् मे् शरसन की ररदश कर परोक््र्प र्प
से िोहन कर बंिरबरंट दकयर गयर है, िररतल पर वरस््दवकतर यह
है दक पदरिि अंतग्ात 38 पौिे भी कहरं-कहरं लगरए गए और
दकतने नगर पदरिि के संपूण्ा व्यवस्थर उपररंत जीदवत स्सथदत पर
है्, पौिरोपण की सुरक््र मे् उपयोग लरई जरने वरली जरली तक के

पैसे कर िोहन दकयर गयर है। 
टे़डर के बाद काय़व काय़व लंकबत 

नगर पदरिि द््ररर दनम्राणरिीन दवदभन्न वरड््ो् मे् दनम्राण करय्ा
पदरिि के लरपरवरही एवं कमीशन बरजी के कररण लगभग डेढ्
से िो वि््ो् से लंदबत है, दजन्हे् जरंच कमेटी गदठत करय्ावरही की
जरए। जैसे वरड्ा क््मरंक 01 मे् आदिवरसी मोहक्लर पर
दनम्राणरिीन नरली-दनम्राण करय्ा, इसी वरड्ा मे् खरलेटोल बीच
बस््ी म्े दनम्राणरिीन नरली दनम्राण करय्ा तथर वरड्ा क््मरंक 2
(मस्सजि के सरमने) नरली दनम्राण करय्ा, वरड्ा क््मरंक 3 कोतमर
रोड मे् दनम्राणरिीन प््वेश द््रर, वरड्ा नंबर 2 मे् दनम्राणरिीन
स्वरस्थ्य क्ेद््, वरड्ा नंबर 2 श््ीमती अनीतर दसंह के घर के सरमने
नरली दनम्राण करय्ा, वरड्ा क््मरंक 3 खुिरर टोलर मे् एवं वरड्ा नंबर
15 इंदिरर नगर मे् दनम्राणरिीन पेयजल व्यवस्थर के दलए वरटर
स्टॉक तथर ऐसे ही कई करय्ा ह्ै, दजनकर ट्ेडर हो चुकर है, दकंतु
करय्ा पूण्ा तरीके से लंदबत है। नगर पदरिि मे् परइपलरइन के दलए
उपयोग म्े लरयर गयर परइप तकनीकी प््रक््लन मे् अनुर्प नही्
है, दजसमे् 02 इंची परइपलरइन कर प््योग दकयर जर रहर है,
दजसकी जरंच कररण कर एस्टीमेट के अनुसरर लगरए जरएं।
जूस कपलिाकर तुड़िाया अनिन 

ब्लॉक करंग््ेस बुढरर अध्यक्् ररजीव शम्रा के नेतृत्व मे् कई वि््ो्
बरि िेखने को दमलर दक दवपक्् ने अपनी भूदमकर सडक़ मे् उतरकर
दनभरई, आज तक कभी दजले मे् सत््र शरसन के दवर्ि्् करंग््ेस द््ररर
भ््ष््रचरर के दवर्ि्् एक सप्तरह कर अनशन कर आंिोलन दकयर हो,
नगर पदरिद् बकहो म्े चल रहे क््दमक अनशन स्थल मे् कलेक्टर के
आिेशरनुसरर अनुदवभरगीय अदिकररी सोहरगपुर के दनिे््शन पर
तहसीलिरर बुढ्रर डहेदरयर की उपस्सथदत मे् सीएमओ नगर पदरिद्
बकहो एवं थरनर प््भररी अमलरई दक उपस्सथदत मे् तहसीलिरर बुढ्रर
द््ररर करंग््ेस परट््ी के मंशरनुर्प दलदखत र्प से अनशनकरदरयो् को
प््पत्् प््स््ुत दकयर गयर, करंग््ेस द््ररर आरोदपत समस्् मुद््ो् पर दजलर
स््रीय टीम गदठत कर नेतर प््दतपक्् नगर पदरिद् बकहो को शरदमल
करते हुए जरंच कमेटी गदठत कर 1 मरह के अंिर जरंच कररई जरएगी।
दजसके उपररंत तहसीलिरर द््ररर छठवे् दिन  अनशनकररी के र्प मे्
अनुज दसंह को जूस दपलरकर अनशन तोड्वरयर। 

जनभािीदारी मद मे़ फज़़ीिाड़ा, आईडी हैक, उच़़ किक़़ा का मामला 
गोहपारू। 

महरदवद््रलय के उत्थरन और आदिवरसी
छरत््-छरत््रओ् की दशक््र की गुणवत््र को
सुिृढ् करने के दलए उच्् दशक््र दवभरग द््ररर
दजले के गोहपरर् म्े स्सथत महरदवद््रलय मे्
भेजी गई लरखो् की ररदश को जनभरगीिररी
सदमदत के दजम्मेिररो ने फज््ीवरड्र कर दनपटर
दियर। महरदवद््रलय के प््रध्यरपको् ने इस
मरमले की दशकरयत आयुक्त उच्् दशक््र से
लेकर अदतदरक्त संचरलक रीवर और प््िेश
सरकरर तक पहंुचरई है, आरोप है् दक जेम मे्
फज््ी आईडी व ईमेल बनरकर लरखो् र्पये
कर घरलमेल प््रचरय्ा मंगल दसंह के द््ररर दकयर
गयर है। मरमले के जरंच के आिेश दिये जरने
की खबर है। 
जनभािीदारी मे़ फज़़ीिाड़ा 

उच्् दशक््र दवभरग के द््ररर जनभरगीिररी
मि मे् लरखो् र्पये भेजे गये थे, दजसमे्
वत्ामरन म्े 90 प््दतशत ररदश खुि्ा-बुि्ा कर ली
गई है, उच्् दशक््र दवभरग को भेजी गई
दशकरयत म्े अदसस्टे्ट प््ोफेसर ररज कुमरर
महोदबयर ने उक्लेख दकयर है दक मुझे सूचनर
तकनीदक मे् ज््रन कर अभरव है , लेदकन
महरदवद््रलय म्े दवदभन्न िरदयत्वो् के दनव्ाहन
के िौररन जनभरगीिररी सदमदत, एक्युदमनरई
सदमदत, एनएसएस, जेम पोट्ाल आदि सभी म्े

व्यस्कतगत दववरण, मोबरइल नम्बर, ओटीपी
मुझे शेयर करनर पड्तर रहर है। महरदवद््रलय के
प््भररी प््रचरय्ा डॉ.मंगल दसंह ने मेरी शरसकीय
इमेल आईडी लेकर मेरे नरम से जेम पोट्ाल पर
ओटीपी लेकर आईडी बनरयी व आईडी
परसवड्ा अपने ही परस रखर व मुझे नही् दियर।
समय िर समय खरीििररी करते रहे व दकसी न
दकसी बहरने ओटीपी लेते रहे, लेदकन न तो मुझे
एवं क््य सदमदत को कोई प््पत्् दिये, न ही
खरीििररी की कोई सूचनर िेते थे।
बहाना बनाकर लेते थे ओटीपी

श््ी महोदबयर ने आरोप लगरयर दक दवगत

िो मरह पूव्ा मंगल दसंह ने कहर दक अभी फोन
जरयेगर ओटीपी िे िीदजयेगर, ओटीपी िेते
समय म्ैने उनसे पूछ दलयर, वह दजले के बरहर
होनर बतर रहे थे, तब मुझे शंकर हुई दक कही्
मेरी आईडी परसवड्ा कर िुर्पयोग तो नही् हो
रहर, दफर मै्ने अपनी आईडी परसवड्ा मंगल
दसंह से दलयर और एक तकनीकी जरनकरर से
इसे खुलवरने की कोदशश की तो, उसकर
परसवड्ा बिलर जर चुकर थर एवं मेरी एक अन्य
सरकररी ईमेल आईडी बनरये जरने कर पतर
चलर। अदसस्टे्ट प््ोफेसर ने दशकरयत म्े कहर
दक कही् मेरी आईडी कर िुर्पयोग न दकयर
गयर हो, जबदक कोई भी खरीििररी न मेरे द््ररर

की गयी न जरनकररी िी गयी। यह बरत क््य
सदमदत के सिस्यो् के अदतदरक्त पूरर
महरदवद््रलय जरनतर है। 

इनका कहना है...
महोदबयर जी द््पदसंपल बननर चरहते है्,

इसदलए झूठी दशकरयत कर रहे है्, कोई भी
खरीिी दनयम से बरहर नही् हुई, मुकेश दतवररी
जी को पूरी जरनकररी है। मैने् हर किम पर
उनकी मिि की, पर वो मुझे झूठर बिनरम कर
रहे है्। 

मंगल सिंह 
स््िंसिपल शािकीय महासिद््ाल गोहपार् 

15 अिस़़ के पूि़व घर-घर
नल जल कनेक़िन देने का

लक़़़य पूरा कऱे: आयुक़त
शहडोल। 

पंंदेश सरकार दंंारा 15 अगसंं के पूवंड नल िल योिनाओं के माधंयम से
संवचंछ पेयिल पहुंचाने का लकंंंय रखा गया है, संभाग के शहडोल, उमजरया

एवं अनूपपुर जिलों में यह लकंंंय पंंापंत करने के जलए संबंजित अजिकारी
सापंताजहक लकंंंय बनाकर पूरा करें। जसंगल फेि की िो नल िल योिनाएं

पूरी नहीं हुई है, उनंहें शीघंं पूरा करायें तथा गंंाम पंचायतों को हैनंड ओवर
करें। जिन योिनाओं में कजमयां हैं, उनका भी जनराकरि जकया िाए। यह

जनदंंेश आयुकंत शंंीमती सुरजभ गुपंता ने संभाग के तीनों जिलों में लोक संवासंथंय
यांजंंिकी जवभाग की एकल नल-िल योिनाओं की समीकंंा करते हुए संबंजित

अजिकाजरयों को जदए। आयुकंत ने जनदंंेश जदए जक लकंंंय को पंंापंत करने के
जलए ठेकेदारो की बैठक करें, उनंहें लकंंंय सौंपे तथा उनसे सामगंंी वंयवसंथा,

मशीनरी तथा अनंय आवशंयकता की आकलन कर कायंड योिना के अनुरंप
कायंड करने के जनदंंेश जदए िाय।इन सभी कायंंों की सघन मानीटजरंग भी

कराई िाए, जिन योिनाओं को पूरा करने की राजंय संंर से सहमजत जमल
गई है, उनके टेनंडर की कारंडवाई िलंदी पूरा करके कायंड शुरं करायें, जिससे
समय सीमा में कायंड पूरा जकया िा सके। बैठक में संयुकंत आयुकंत मगन जसंह

कनेश, सीईओ जिला पंचायत अनूपपुर तनंमय वजशषंं, मुखंय कायंडपालन
अजिकारी जिला पंचायत नरेनंदंं जसंह सजहत तीनो जिलों के कायंडपालन यंिंंी

तथा सहायक यंिंंी उपसंसथत रहे।

योि स़िस़थ जीिन का आधार: मनीषा 
स्वस्थ जीवन, शांत मन एवं ननरोगी
शरीर के निए योग जर्री: मरावी 

शहडोल। 11 वे् अंतरररष््््ीय योग दिवस के अवसर पर  दविरयक जयदसंह मररवी के मुख्य आदतथ्य मे् दजलर स््रीय
‘योग संगम’ सरमूदहक  योगरभ्यरस करय्ाक््म दजलर मुख्यरलय के बैडदमंटन इन डोर हरल मे् आयोदजत दकयर गयर।

योगरभ्यरस करय्ाक््म को संबोदित करते हुए दविरयक जैतपुर जयदसंह मररवी ने कहर दक स्वस्थ जीवन, शरंत मन एवं
दनरोगी शरीर के दलए योग को  अपने  दिनचय्रा मे् शरदमल करे। उन्हो्ने कहर दक प््िरनमंत््ी नरेन्द्् मोिी ने दवशेि पहल की

और उनके सद्प््यरसो् से संयुक्त ररष्््् संघ की पहल पर वि्ा 2015 से अंतर्राष््््ीय योग दिवस प््दत वि्ा 21 जून को मनरयर
जरने लगर। उन्हो्ने कहर दक स्वरस्थ्य के दलए योग कर महत्वपूण्ा स्थरन है, योग जीवन के सभी पहलुओ् के बीच संतुलन

स्थरदपत करने के सरथ स्वरस्थ्य और कक्यरण के दलए समग्् िृद््षकोण प््िरन करतर है।करय्ाक््म को संबोदित करते हुए
दविरयक जयदसंहनगर श््ीमती मनीिर दसंह ने कहर दक मरनव के जीवन कर प््रथदमक सुख दनरोगी करयर है, दनरोगी करयर

तथर स्वस्थ बुद््ि के दलए सुबह उठकर व्यरयरम एवं योग आवश्यक है। योग स्वस्थ जीवन कर आिरर है, शररीदरक स्वरस्थ्य,
मरनदसक सुख, आध्यरस्तमक प््गदत के दलए योग अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्ने कहर दक योग की शस्कत को पहचरने, जरने

और अपने जीवन शैली मे् अपनरए। करय्ाक््म मे् प््िरनमंत््ी नर्ेद्् मोिी एवं मुख्यमंत््ी डॉ.मोहन यरिव के उद््ोिन कर सीिर
प््सररण वच्ाुअल मरध्यम से करय्ाक््म स्थल पर दकयर गयर। इस अवसर पर दविरयक श््ीमती मनीिर दसंह, डीआईजी सुश््ी

सदवतर सुहरने, कलेक्टर डॉ.केिरर दसंह, मुख्य करय्ापरलन अदिकररी दजलर पंचरयत नर्ेद्् दसंह िुव््े, अपर कलेक्टर सरोिन
दसंह,समरजसेवी श््ीमती अदमतर चपरर, अदतदरक्त मुख्य करय्ापरलन अदिकररी दजलर पंचरयत श््ी मुद््दकर दसंह, अदतदरक्त

पुदलस अिीक््क अदभिेक िीवरन, सदहत अन्य अदिकरदरयो्, कम्ाचरदरयो्, दखलरदडय़ो् व योग गुर्ओ् ने सरमूदहक योगरभ्यरस
दकयर। करय्ाक््म कर संचरलन जन अदभयरन पदरिि के दजलर समन्वयक दववेक परंडे ने दकयर।

पुकलस लाइन मे़ हुआ सामूकहक योि किकिर का आयोजन
शहडोल। 21 जून को अंतर्राष््््ीय योग

दिवस के र्प म्े घोदित दकए जरने के
पश््रत यह दिवस प््दतवि्ा वैद् ्िक स््र
पर स्वरस्थ्य संयम एवं आंतदरक शरंदत
के प््तीक के र्प म्े मनरयर जरतर है।
अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस के उपलक्््य मे्
दजलर पुदलस बल द््ररर पुदलस लरइन
पदरसर मे् एक सरमूदहक योग दशदवर कर
दवदिवत आयोजन दकयर गयर। इस
अवसर पर थरनो् एवं करय्रालय मे्
उपस्सथत अदिकररी-कम्ाचररी, मदहलर पुदलसकम््ी एवं दजलर बल के अन्य सिस्यगणो् ने सहभरदगतर की। करय्ाक््म मे् अनुभवी योग प््दशक््क
दरतेश परण्डेय द््ररर प््रत:करलीन सत्् मे् दवदभन्न योगरसनो्, प््रणरयरम, ध्यरन अभ्यरस तथर जीवनशैली संबंिी मरग्ािश्ान प््िरन दकयर गयर। पुदलस
अिीक््क द््ररर संिेश िेते हुए कहर गयर दक योग केवल एक व्यरयरम नही्, बस्कक यह शरीर, मन और आत्मर कर संतुलन है। पुदलस बल म्े करय्ारत
प््त्येक सिस्य को जहरँ मरनदसक और शररीदरक संतुलन अत्यरवश्यक है, योग को अपने जीवन कर अदभन्न दहस्सर बनरनर चरदहए। यह केवल
स्वरस्थ्य लरभ ही नही् िेतर बस्कक कत्ाव्यो् के दनव्ाहन मे् भी मरनदसक स्पष््तर और अनुशरसन कर आिरर बनतर है। म्ै सभी अदिकरदरयो् एवं
जवरनो् से अपेक््र करतर हूँ दक वे दनयदमत र्प से योग को अपनरकर अपने जीवन को स्वस्थ और संतुदलत बनरएं। 

बड़े भाई ने छोटे भाई को चाकू मारकर ककया घायल, आरोपी किरफ़तार 
शहडोल। जिस घर में एक साथ पले-बढें दो भाई, िहां बचपन की हँसी और खेल-कूद की यादें बसी हों, वही जरशंता
िब नफरत की आग मंे िल उठे तो खूनी रंप ले लेता है । ऐसा ही एक सनसनीखेि मामला शहडोल जिला
मुखंयालय से सामने आया है, िहां घरेलू जववाद ने ऐसा उगंं रंप ले जलया जक सगे भाई ही एक-दूसरे के खून के
पंयासे बन बैठे। वाडंड कंंमांक 14 मंे रहने वाले दो सगे भाइयों के बीच हुए जववाद ने खूनी मोडं ले जलया, और एक भाई
ने दूसरे भाई पर चाकू से िानलेवा हमला कर जदया। जिले के कोतवाली अंतगंडत वाडंड कंंमांक 14 जनवासी मनीष
सोंजिया और उसका छोटा भाई सनी सोंजिया अपने ससुराल गया हुआ था, वहां से घर लौटा तो जकसी घरेलू मुदंंे को
लेकर आपस मंे उलझ गए, पहले कहासुनी हुई, जफर झगडंा हुआ और देखते ही देखते मनीष ने आपा खोते हुए
अपने छोटे भाई सनी पर चाकू से ताबडंतोडं वार कर जदए,  हमले मंे सनी गंभीर रंप से घायल हो गया और
लहूलुहान हालत में जंमीन पर जगर पडंा, पजरिनों और मोहलंलेवालों ने ततंकाल घायल सनी को मेजडकल कॉलेि
पहुंचाया, िहां उसकी हालत गंभीर बनी हुई है। घटना की िानकारी जमलते ही कोतवाली थाना पुजलस मौके पर
पहुंची और हमलावर मनीष सोंजिया को मौके से ही जहरासत मंे ले जलया,  पुजलस ने मनीष के जखलाफ भारतीय दंड

संजहता की गंभीर िाराओं के तहत मामला दिंड करते हुए उसे शजनवार की शाम 4 बिे नंयायालय में पेश जकया, िहां से उसे नंयाजयक जहरासत मंे भेि जदया है ।

िांजा के साथ आरोपी किरफ़तार
शहडोल। पुजलस अिीकंंक दंंारा जिले में अवैि मादक पदाथंंों के वंयापार की रोकथाम के संबंि में समीकंंा कर
अवैि मादक पदाथंंों के जवकंंय पर रोक लगाने एवं कायंडवाही करने के जलए समसंं थाना पंंभाजरयों को जनदेंंश जदये
गये थे।थाना पंंभारी भूपेनंदंंमजि पाणंडेय के नेतृतंव में थाना सोहागपुर पुजलस दंंारा रेड कायंडवाही करते हुए सोहागपुर
गढी जनवासी रामपंंसाद जवशंंकमंाड के कबंिे से 01 जकलो 205 गंंाम अवैि मादक पदाथंड गांिा िपंत जकया। सूचना के
अनुसार आरोपी राम पंंसाद जवशंंकमंाड गंंाम कोटमाए छतरपुर रोड में गांिा की खेप लेने गया था। 
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रिलपुर, रबििार 22 रून 2025

खिर िंकंंेप
अंतरंायषंंंंीय योग बििि
पर पंंयािम पाकंक चंबिया
में बकया गया योग

उमरिया। प््यािम फाउंडेशन एिं
मध्य प््िेश जन अरभयान परिषि के
िहयोग िे योग रििि का आयोजन
स्थानीय प््यािम पाक्क चंरिया मे्
रकया गया रजिम्े मुख्य र्प िे नगि
परिषि चंरिया, िन रिभाग,  मध्य
प््िेश जन अरभयान परिषि प््यािम
िंस्था अध्यक्् िाकेश शम्ाा िाकेश
िोनी, अशोक अग््िाल , मुकेश
रतिािी, िफीक खान िरिष््
अरधिक्ता  भित अग््िाल  रिनेश
तोमि, मध्य प््िेश जन अरभयान
परिषि रिकािखंड किकेली
पिामश्ािाता िाघिे्द् ् र् ्दिेिी िन
रिभाग िे िीपी पांडे , नगि परिषि
अध्यक् ्  पुर्षोत् ्म कोल िाड् ा
पाष् ाि मुकेश िम्ाा, स्िच्छता
रनिीक््क जानकी िाि रमश्् , माया
कम्प्यूटि िंस्थान िे रिनय पांडे
िंशर्प शम्ाा, अजमेि रिंह ,
िाजीि अग््िाल बािे लाल यािि,
तािा िरहया धम््े्द् ्  रिंह, जैकी
रमश् ्ा, िीएमिीएलडीपी छात् ्
प् ्भात रिंह िाजपूत िर््कय र्प िे
उपल्सथत िहे । 
उप संिासंथंय केंदंं
िरििपुर में बकया
गया योग

उमरिया। अंतििाष््््ीय योग रििि
के अििि पि ं  आयुष्मान आिोग्य
मंरिि, उप स्िास्थ्य के्द्् , बिबिपुि
रिकािखंड मानपुि मे् िमस््
स्िास्थ्य  अरधकारियो् एिं
कम्ाचारियो् के िाथ ग््ाम िारियो्  के
द््ािा योग रकया गया।  इि अििि
पि प््ाचाय्ा तेजभान रिंह ,  िाकेश
कुमाि रतिािी ,  काशी रतिािी तथा
िी एच ओ अंजुम ख्ान द््ािा ग््ाम
िारियो् के बीच योग की
रिशेषताओ् के रिषय पि उिबोधन
रिया गया तथा बताया गया रक योग
केिल एक व्यायाम नही्, बल्कक एक
जीिनशैली है। यह हमे् मानरिक
स्िास्थ्य को प््बल एिं िर््कय िहने
की रिशा मे् ले जाता है। प््रतरिन
योग किने िे तनाि कम होता है,
एकाग््ता बढ्ती है औि शिीि स्िस्थ
होता  है। यह केिल व्यायाम नही्,
बल्कक एक ऐिी रिधा है जो शिीि,
मन औि आत्मा को जोडऩे का काय्ा
किती है।

हरिभूिम न्यूम जमुना/बदिा। अंति्ााष््््ीय योग रििि पि जन अरभयान
परिषि अनूपपुि के नेतृत्ि एिं जनपि िीईओ िुश््ी रकिण गुप्ता के
माग्ािश्ान मे् रिकािखंड अनूपपुि के िेक्टि क््मांक 3 जनपि पंचायत
बििा के िभागाि कक्् मे् रिकािखंड अरधकािी एल बी िम्ाा एिं
पिामश्ािाता श््ीमती शाििा चौिरिया के िहयोग िे योग अभ्याि
काय्ाक््म िंचारलत रकया गया रजिम्े उपल्सथत जनो् को योग के लाभ िे
अिगत किाते हुए अभ्याि को िैरनक जीिन मे् शारमल किने हेतु प््ेरित
रकया गया। रजिमे् मुख्य र्प िे जनपि ि पंचायत ििस्य िुभाष रिंह
UCN, अर्पात शुक्ला, भाित रिंह, अरमत गुप्ता, िामलाल िाहू, िाजेश
रिंह, िीएमिीएलडीपी छात््, निांकुि िंस्था पिान, नगि रिकाि
प््स्फुटन िरमरत ििसय् एिं पिामश्ािाता श््ीमती रशिानी रिंह की
िहभारगता िही।

अंतरंायषंंंंीय योग बििि पर एक पृथंिी, एक संिासंथंय
के बलए योग अभंयाि कायंयकंंम का आयोरन

उमरिया। इन्ट््ो-रकिी जमाने मे् पंचो् को पिमेश््ि
कहा जाता था, लेरकन िह िौि अब गुजि चुका है,
अब तो पंचयती िाज भगिान भिोिे चल िहा है,
पंचायतो् मे् ििकािी खजाने िे आने िाली िारश
की बंििबांट का खेल जािी है, इिमे् ििकािी
कम्ाचारियो् औि ग््ामीण जनप््रतरनरधयो् मे् ज्यािा
कमाई किने की होड् लगी है। पंचायत के रजम्मेिाि
आंख बंि कि ििकाि के खजाने को बट््ा लगा िहे
है्।  रजले की ग््ाम पंचायतो् मे् रिनोरिन भ््ष््ाचाि
बढ्ता जा िहा है, लेरकन िक््म अरधकािी कोई
ध्यान नही् िे िहे है्। ििपंच ि िरचि शािकीय
बजट डकािने मनमानी कािस््ारनयां अंजाम िे िहे
है्। हालांरक गड्बड्झालो् की ग््ामीणो् द््ािा िमय-
िमय पि रिभागो् मे् रशकायत्े की जाती् है्, लेरकन
न कभी िुनिाई होती है न कभी काि्ािाई होती है।
अगि पंचायतो् का गहन अिलोकन रकया जाए तो
जगह-जगह कानूनी प््ािधान की धर््ियां रबखिी
रमले्गी। रबिरिंहपुि पाली जनपि की पंचायते् इन
रिनो काफी िुर्खायां बटोि िही है। यहां रिकाि का
बजट कहां औि रकि मान िे खच्ा रकया गया,
इिका कोई लेखा-जोखा नही् िहता है औि न
अरधकािी कभी जांच पड्ताल किते है्। 

फमंय िंचालक ने की धोखाधडंी 
मार्रत इंटि प््ाइजेज नामक फम्ा का िारणज्य कि
रिभाग मे् िरजस्ट््ेशन किाने िौिान फम्ा िंचालक द््ािा
िाड्ा नंबि 16 पटेल नगि शहडोल िश्ााया था, िही्
फम्ा िंचालक ने रबल मे् भी उक्त पते को अंरकत
रकया, लेरकन पंचायतो् िे रमलने िाली मलाई के फेि
मे् उक्त फम्ा िंचालक ने पंचायतो् िे धोखाधड्ी
किते हुए पते को रबल मे् परििर्तात किते हुए िाड्ा
नंबि 11 खलेिि, रजला उमरिया िश्ााया है, शहडोल
के पटेल नगि के िाड्ा नंबि 16 के ही पते पि मां
चामुण्डा इंटि प््ाइजेज नामक फम्ा का िंचालन हो
रकया जा िहा है, रजिकी िारणज्य कि रिभाग ने

आज तक धिातल पि जाकि जांच नही् की। 
नहीं बकया कानूनी पंंबंंकया का
पालन 
िारणज्य कि रिभाग की रनगिानी टीम द््ािा मार्रत
इंटि प््ाइजेज के लेनिेन पि आज तक मॉरनटरिंग
नही् की, व्यििायी द््ािा एक जीएिटी पंजीयन पि
पड्ोिी रजले उमरिया मे् भी िुकान का िंचालन
कि िहा है, जबरक िूििे फम्ा के िंचालन िे पूि्ा
कानूनी प््र््कया िे गुजिना होता है, उक्त िोनो्
िुकानो् के स्टॉक िरजस्टि, िम्बंरधत िस््ािेज
िरहत लेनिेन बहीखाता की अगि िूक्््म पिीक््ण

रकया जाये तो, िच बाहि आ िकता है, चच्ाा है
रक उक्त फम्ा जीएिटी का 2 ए औि 3 बी का
रमलान िही नही् हो िहा है। 
बिना रोक-टोक हुए भुगतान 
मार्रत इंटि प््ाइजेज नामक फम्ा ने गौिेया, िलैया-
01, िेमरिहा, बकेली, खेतौली, रतिनी, बेम्हौिी,
चौिी, मलहिू, बििढ्ाि, औढ्ेिा िे भुगतान रलया है,
उक्त फम्ा को भुगतान फम्ा के चालू होने के िूििे
रिन 09 अगस्् िे रकया गया है। फम्ा िंचालक ने
खलेिि का उक्लेख किके रबल कहां-कहां लगाये
है्, यह भी जांच का रिषय है, िारणज्य कि रिभाग

अगि मां चामुण्डा इंटि प््ाइजेज िरहत मार्रत इंटि
प््ाइजेज के खिीिी-रबक््ी के रबलो् की जांच किे तो,
खिीिी िे ज्यािा रबक््ी का मामला भी िामने आ
िकता है। चच्ाा है रक उक्त फम्ा िंचालक के
रिश्तेिाि उमरिया रजले के ईएण्डम रिभाग मे् पिस्थ
रजनके माध्यम िे पंचायतो् के काय्ा के भुगतान रबन
िोक-टोक बीते माहो् मे् हुए है। 
कायंयिाही की मांग 
ग््ामीणो् ने धांधरलयो् की ििैि रशकायत की,
लेरकन काि्ािाई कभी नही् हुई। अगि पंचायतो् म्ेे
हुए रिद््ुत िंबंरधत काय्ा का भौरतक ित्यापन
किाया जाए तो, अरधकांश काय्ा गुणित््ारिहीन ही
पाए जाएंगे, लेरकन रजम्मेिािो् को इििे कोई
मतलब नही् है। केिल बजट का िुर्पयोग रकए
जाने औि अपनी रतजोिी भिने के अलािा पंचायतो्
मे् कुछ नही् हो िहा है। शािकीय योजनाओ् का
लाभ भी िरचि िेिड्ी की तिह अपने चहेतो् को
बांट िहे है्। जो रक ििािि रनयम रिर्द्् है।
जागर्क लोगो् ने जनपि िरहत रजले के मुरखया
िे पूिे मामले मे् जांच कि काय्ािाही की मांग की है। 

कानूनी पंंबंंकया पूरी बकये िगैर फमंय के नाम पर हुआ खेल 

एक पते पर िो फमंय िंचाबलत? 
पंचायतों में हुए

बिदंंुत कायंय, अंधेरे
में िाबिजंय कर

बिभाग 

हरिभूरम न्यूज अनूपपुि। पुदलस
अिीकंंक मोतीउर रहमरन दंंररर
पुदलस मुखंयरलय भोपरल के पदरपतंं
क-पुमु/3/करदंमाक/1520/25 दिनरंक
10.0.2025 के तहत अदिकररी/
कमंाचररी दिनके दंंररर एक ही थरने
में अदिकतम 05 वषंा एवं एक ही
अनुभरग में 10 वषंा से अदिक की
पिसंथरपनर अवदि पूरंा कर ली गई
है। उनंहें पुदलस मुखंयरलय
मुखंयरलय भोपरल के दनिंंेशरनुसरर
एवं मपंं सरमरनंय पंंशरसन दवभरग
मंतंंरलय वलंलभ भवन भोपरल के
पदरपतंं क०-एर 6-1/2024/एक/9
भोपरल दिनरंक 29 अपंंैल 2025 के
दिनंिु कमरक-08 के अनुसरर दिलर
पंंभररी मंतंंी से पररमशंा से पररमशंा
उपररंत अदिकरदरयों/कमंाचरदरयों को
वतंामरन कतंावंय संथल को पदरवदंतात
करके नवीन कतंावंय संथल पर
आगरमी आिेश तक के दलए
असंथरई रंप से करयंा हेतु लगरयर
गयर है। उदन शंयरमलरल मररवी
कोतमर से दििुरी, उदन ियरवती
मररवी ररिेनंदंंगंंरम से अमरकंटक,
उदन (कर) दवपुल शुकंलर दविुरी से
कोतवरली, उदन (कर) ररमदशरोमदर
वमंरा दििुरी से कोतमर, सउदन (कर)
पंंिीप कुमरर असंननहोतंंी दििुरी से
कोतमर, सउदन (कर) िरगेशंंर
दसंह कोतवरली से कोतमर, सउदन
(कर) नरगेश दसंह चचरई से कोतमर,
सउदन (कर) कमलेश कुमरर दतवररी
दििुरी से कोतवरली, सउदन (कर)
कमलेश पंंतरप दसंह भरलूमरिर से
कोतवरली, सउदन (कर) दवदपन
दिहररी ररय दििुरी से कोतवरली,
सउदन (कर) दवनय दसंह पदरहरर
कोतमर से कोतवरली, सउदन (कर)
भगवरन दसंह परटले अमरकंटक से
कोतवरली, सउदन ररमनरररयर
दतवररी िैतहरी से दििुरी, सउदन
(कर) िृिेश कुमरर परणंिेय कोतमर
से दििुरी, सउदन (कर) ररमपंंसरि
िुवंंे सरई चौकी से दििुरी, सउदन
(कर) सुरेनंदंं पंंतरप दसंह कोतवरली
से िििुरी, सउदन (कर) लरलमदर
चौिरी चचरई से िििुरी, सउदन
मदरररि दसंह िैतहरी से भरलूमरिर,

सउदन (कर) रदवशंकर गुपंतर
िैतहरी से भरलूमरिर, सउदन
मदहपरल पंंिरपदत चचरई से
ररमनगर, सउदन (कर) संतोष
कुमरर पटंंर चचरई से ररमनगर,
सउदन (कर) ईशंंर यरिव
अमरकंटक से ररिेनंदंंगंंरम, सउदन
(कर) पुषंपरकरंदत यरिव अमरकंटक
से  ररिेनंदंंगंंरम, सउदन (कर)
अशंंनी कुमरर दििुरी से
ररिेनंदंंगंंरम, सउदन (कर) यरिवेनंदंं
दसंह ररिेनंदंंगंंरम से
सरई, सउदन गोदवनंि
पंंिरपदत कोतमर से
चचरई,  सउदन (कर)
उमेश दसंह यरतरयरत
अनूपपुर से चचरई,
सउदन (कर) कमलेश
शुकंलर दििुरी से चचरई,
सउदन (कर) संतोष वमंरा
कोतवरली से चचरई,
सउदन (कर) केमलर पंंसरि पदनकर
ररमनगर से िैतहरी, सउदन (कर)
दवनोि दंंदवेिी भरलूमरिर से िैतहरी,
सउदन (कर) संतोष कुमरर परणंिेय
कोतवरली से िैतहरी, सउदन (कर)
उमेश कुमरर दतवररी ररमनगर से
िैतहरी, सउदन (कर) दवनोि नरहर
ररमनगर से िैतहरी, सउदन
िनेशंंर पंंसरि पटेल करनपठरर
से अमरकंटक, सउदन (कर)
रघुररि दसंह भरलूमरिर से
अमरकंटक, पंंआर (कर) मनीष
दसंह िेवहरर से चचरई (पुदलस
लरइन) यरतरयरत, पंंआर (कर)
ररिेनंदंं पंंसरि ररठौर चचरई से
करनपठरर, पंंआर (कर) अमर
दसंह परसंंे ररमनगर से
करनपठरर, पंंआर (कर) जंंरनेनंदंं
कुमरर परसी कोतवरली से कोतमर,
पंंआर (कर)  सुरेनंदंं दसंह गोंि
भरलूमरिर से कोतमर, पंंआर (कर)
अशोक कुमरर िमंान चचरई से
कोतवरली, पंंआर (कर) िेवकरर
कटरे अिरक  से कोतवरली, पंंआर
(कर) सूयंाभरन दसंह मरकंंो रुनगर
चौकी से कोतवरली, पंंआर (कर)
सुखेनंदंं दसंह भरलूमरिर से
कोतवरली, पंंआर (कर) पंंिीप

परणंिेय भरलूमरिर से कोतवरली,
पंंआर (कर) दशव कुमररी दसंह
ररिेनंदंंगंंरम से मदहलर थरनर, पंंआर
(कर) गुपरल दसंह  कोतवरली से
िििुरी, पंंआर (कर) िीरेनंदंं पंंसरि
कोल ररिेनंदंंगंंरम से भरलूमरिर,
पंंआर (कर) दवमल कुमरर दसंह
परसंंे, चौकी सरई से भरलूमरिर,
पंंआर (कर) ररमेशंंर दसंह िैतहरी
से भरलूमरिर, पंंआर (कर)
ियिहरिुर दसंह पुसके िेवहरर

थरनर चचरई से भरलूमरिर,
पंंआर (कर) सपन
नरमिेव कोतमर से
पुदलस लरइन, पंंआर
(कर) अमृतलरल भूदमयर
चचरई से ररमनगर,
पंंआर (कर) ररिेनंदंं
यरिव ररिेनंदंंगंंरम से
ररमनगर, पंंआर (कर)
दवियनंि परणंिेय

िैतहरी से ररमनगर, पंंआर (कर)
दशवपंंसरि कोल चचरई से
ररिेनंदंंगंंरम, पंंआर (कर)
लेखनवती पुिलस लरइन थरनर
िैतहरी मे करयंारत से ररिेनंदंंगंंरम,
पंंआर (कर) दविय दसंह शंयरम
िैतहरी से ररिेनंदंंगंंरम,
सुखिेवररम भगत वंेकटनगर
िैतहरी से ररिेनंदंंगंंरम, पंंआर
(कर) दिनेश कुमरर ररठौर कोतमर
से सरई, पंंआर (कर) मोहन दसंह
िुवंंे ररिेनंदंंगंंरम से चचरई, शकील
रिर खरन कोतवरली से चचरई,
िृिेश कुमरर िसंह भरलूमरिर से
चचरई, ररहुल पंंिरपदत ररमनगर से
चचरई, सनत कुमरर दंंदवेिी
ररमनगर से चचरई, पंंआर (कर)
ररिरररम िहरयत कोतमर से चचरई
िेवहरर, पंंआर (कर) ररिेश दसह
कंवर कोतवरली से रुनगर,
शंंीशंयरम शुकंलर ररमनगर से
िैतहरी, पंंआर (कर) संतोषी िेवी
िुवंंे मदहलर थरनर से िैतहरी, पंंआर
(कर) दववेक कुमरर दंंतपरठी
भरलूमरिर से िैतहरी, पंंआर (कर)
ररिकुमरर परसंंे भरलूमरिर
िैतहरी, पंंभरर (कर) संतोष कुमरर
यरिव कोतमर से िैतहरी, पंंआर

(कर) मनोि कुमरर लकिर, दििुरी
से िैतहरी वंेकटनगर, पंंआर
(कर) संिय शरह, यरतरयरत से
अमरकंटक, पंंआर सुमेर दसंह
करनपठरर से  भरलूमरिर, आर
अदभषेक चौहरन भरलूमरिर से
यरतरयरत, आर दविय मेररवी
ररमनगर से यरतरयरत, आर पलंलव
खररिी कोतवरली से यरतरयरत, शुभम
वमंरा कोतवरली से यरतरयरत, ररिेश
ििोले कोतवरली से यरतरयरत, सदचन
पटेल यरतरयरत हरइवे चौकी से
यरतरयरत, ओमपंंकरश पंंिरपदत
यरतरयरत से यरतरयरत हरईवे चौकी,
संतोष कुमरर मररवी अमरकंटक से
करनपठरर, अदनल कुमरर कोल
िैतहरी से कोतमर, सुनील पंंसरि
दमशंंर दििुरी से कोतमर,  सुरेश
पंंसरि कोल कोतवरली अनूपपुर से
कोतमर, संविेश िसंह चौहरन
भरलूमरिर से कोतमर, दवनोि मररवी
ररमनगर से कोतमर, पूनम परणंिेय
िििुरी से कोतमर, कुलिीप िसंह
ररिेनंदंंगंंरम से कोतवरली, गरेश
कुमरर यरिव यरतरयरत अनूपपुर से
कोतवरली, आरती गुपंतर िैतहरी से
कोतवरली, सदवतर कोल चचरई से
मदहलर थरनर, पंंवीन कुमररी गौतम
मदहलर थरनर से मदहलर सुरकंंर
शरखर, नरेनंदंं िंसह गोि ररमनगर
से िििुरी, संिय कुमरर िदंंवेिी
कोतमर से िििुरी, अंिली
संवरंाकरर भरलूमरिर से िििुरी,
सतंयभरन िसंह कोतमर से िििुरी,
मरेिहत रररर िैतहरी से भरलूमरिर
दितेनंदंं मणंिलरेई कोतमर से
भरलूमरिर, पंंिीप िसंह यरिव कोतमर
से भरलूमरिर, शुभम कुमरर ितवररी
कोतमर से भरलूमरिर, मुमतरि
अहमि कोतमर से ररमनगर, संिय
वमंरा भरलूमरिर से ररमनगर, लकंंंमर
िरंगी िििुरी से ररमनगर, अमलेश
िघेल अमरकंटक से सरई, संतोष
िसंह यरतरयरत अनूपपुर से चचरई
िेवहरर, अनूप पुशरम कोतवरली
अनूपपुर से िैतहरी, मोहन िमरर
कोतवरली से िैतहरी, छोटेलरल
सरहू ररिेनंदंंगंंरम से अमरकंटक
संथरनरंतदरत दकयर गयर है।

वर््ो् से जमे 112 अिधकररी कम्ाचरिरयो् से ड््ूटी
स्थल म्े पुदलस अधीक््क ने दकयर फेरबिल

अंतरंायषंंंंीय योग बििि के अििर
पर िामूबहक योग कायंयकंंम िंपनंन
उमरिया। योग, भाित मे् शुर् हुई एक प््ाचीन
पद््रत है जो हमािे शिीि औि रिमाग िोनो् को
स्िस्थ िखने का एक गहिा तिीका प््िान किता है।
योग मे् गरतरिरधयो् औि मुद््ाओ् के माध्यम िे यह
व्यल्कतयो् को लचीलापन औि ताकत रिकरित
किने मे् िहायता रमलती है। योग म्े अपनाई गई
अनोखी िाँि लेने की तकनीके् न केिल
शािीरिक स्िास्थ्य को बढ्ाती ह्ै, बल्कक लोगो् मे्
शांरत की भािना भी पैिा किती ह्ै, जो तनाि के
रलए एक शल्कतशाली औषरध के र्प म्े काम
किती ह्ै। उक्त आशय के रिचाि रिधायक
बांधिगढ् रशिनािायण रिंह ने िामुिारयक भिन
उमरिया म्े आयोरजत अंति्ााष््््ीय योग रििि पि
आयोरजत काय्ाक््म को िंबोरधत किते हुए व्यक्त
रकए । उन्होने कहा रक मानि को प््रतरिन योगा
किना चारहए । िुबह की हिा लाखो र्पये की
ििा होती है । योगा किने िे कई बीमारियो् िे
मुल्कत भी स्िमेि ही रमल जाती है ।  कलेक्टि
धिणेन्द्् कुमाि जैन ने कहा रक योग भाितीय
प््ाचीन िंस्कृरत का रहस्िा िहा है। ऋरष मुरनयो् के
शोध पि आधारित िमग्् स्िास्थ्य का रिज््ान है
योग। भाित के इि ज््ान को प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी
के प््यािो् िे रिष्ि स््िीय मान्यता रमली है ।
िंयुक्त िाष्््् िंघ द््ािा योग को स्िीकाि रकया गया

है। योग िंपूण्ा मानिता को प््ाप्त अमूल उपहाि है।
िंिाि का िबिे बड्ा उपहाि रनिोगी काया है।
रनिोग िहने के रलए योग िबिे िस््ा , िहज,
ििल माध्यम है। योग िे बहुत िी बीमारियो् का
उपचाि एिं रनजात रमल जाता है। जब शिीि
स्िस्थ्य िहेगा तभी हम िमाज, प््िेश एिं िेश की
िेिा कि पाऐगे ।  िभी लोग योग को अपनी
रिनचय्ाा म्े शारमल किे् । अंति्ााष््््ीय योग रििि
के अििि पि ग््ाम पंचायत, रजला जेल,
शैक््रणक िंस्थानो् मे् काय्ाक््म आयोरजत रकए
गए। काय्ाक््म मे् पुरलि अधीक््क रनिेरिता
नायडू, िीईओ रजला पंचायत अभय रिंह,
एिडीएम बांधिगढ् कमलेश नीिज,  आिुतोष
अग््िाल, पुष्पेन्द्् रिंह चंिेल, प््ाचाय्ा डाइट श््ी

भट््, बृजेश शम्ाा, रजला रशक््ा अरधकािी ,  रजला
आपूर्ता अरधकािी बालेन्द् ् रिंह परिहाि,
काय्ापालन यंत््ी ग््ामीण यारं््तकीय िेिा, रिरिल
िज्ान डा के िी िोनी िरहत गायत््ी परििाि,
ब््म्हाकुमािी की बहने , हाड्ाफुटनेि िंस्था ,
स्कूली बच््े तथा योग प््रशक््क उपल्सथत िहे। इि
अििि पि िेश के प््धानमंत््ी जी के आरतथ्य मे्
रिशाखापट््नम म्े आयोरजत काय्ाक््म तथा
अंति्ााष््््ीय योग रििि पि अटल पथ टीटी नगि
भोपाल म्े आयोरजत िाज्य स््िीय योगाभ्याि
काय्ाक््म का िीधा प््िािण रजला मुख्यालय
उमरिया के िामुिारयक भिन उमरिया मे् िेखा एिं
िुना गया । काय्ाक््म का िंचालन श््ी िुशील
रमश््ा ने रकया । 

बनरोग रहने के बलए योग िििे िसंंा
िहर और िरल माधंयम है- कलेकंटर

योग शरीर और बिमाग िोनों रखता है संिसंथंय: बिधायक  

महाबिदंंालय उमबरया मंे बकया गया योग
उमरिया। िणरिजय प््ताप रिंह कॉलेज, उमरिया मे् 21 जून को
अंति्ााष््््ीय योग रििि के अििि पि  योग रकया गया । काय्ाक््म
का शुभािंभ कॉलेज की प््ाचाय्ाा डॉ. रिमला मिािी के स्िागत
भाषण एिं प््ेिणािायक उद््ोधन िे हुआ। उन्हो्ने अपने िक्तव्य मे्
योग की ऐरतहारिक पिंपिा, िैज् ्ारनक महत््ा एिं ित्ामान
जीिनशैली मे् इिकी अरनिाय्ाता पि प््काश डाला। उन्हो्ने
रिद््ार्थायो् िे आह््ान रकया रक िे योग को मात्् एक रिन की
गरतरिरध न मान्े, बल्कक इिे िैरनक जीिन का अरभन्न रहस्िा
बनाएं। इिके पश््ात क््ीड्ा अरधकािी  रजत्ेद् ् कुमाि द््ािा
रिद््ार्थायो् को योगाभ्याि किाया गया। योग ित्् म्े ताड्ािन,
िृक््ािन, भुजंगािन, प् ्ाणायाम आरि र् ्कयाएं किाई गई्,
रजनमे् िभी छात््ो् ने उत्िाहपूि्ाक भाग रलया। योगाभ्याि के
िौिान शिीि की मुद् ्ा, श््ाि पि रनयंत््ण तथा मानरिक
एकाग््ता के महत्ि पि रिशेष बल रिया गया। काय्ाक््म मे् डॉ. अिरिंि शाह बिकडे् िाष् ्् ्ीय िेिा योजना अरधकािी ने योग िंिेश के माध्यम िे योग
के आध्याल्तमक, मानरिक एिं िामारजक पक््ो् पि रिस््ृत प््काश डाला। उन्हो्ने बताया रक योग केिल शािीरिक व्यायाम नही्, बल्कक िमग््
जीिनिश्ान है, जो व्यल्कत को िंतुरलत, िंयरमत एिं िकािात्मक बनाता है। एनएिएि के छात््-छात््ाओ् ने भी बढक़ि रहस्िे रलया। काय्ाक््म का
िमापन आभाि क््ीड्ारधकािी रजत्ेद् ् कुमाि द््ािा रकया गया। यह आयोजन रिद््ार्थायो् के रलए अत्यंत प््ेिणािायी एिं स्िास्थ्यिध्ाक रिद्् हुआ।

योग  िे होता है िकारातंमक ऊरंाय का बिकाि
उमरिया। आिशंा महरदवदंंरलय में अंतरंराषंंंंीय योग दिवस
पर योग दकयर गयर । आयुकंत उचंं दशकंंर भोपरल , केंंतंंीय
संचरलक रीवर  एवं करयंािंंम समनंवयक ररषंंंंीय सेवर
योिनर पंंकोषंं रीवर दवशंंदंंरलय दंंररर िररी  दनिंंेशों के
पदरपरलन मंे 21 िून को पंंरत: 6 ििे से सरमूदहक योग
करयंािंंम कर आयोिन महरदवदंंरलय में दकयर गयर।
वदरषंं पंंरधंयरपक िॉ अभय कुमरर परंिे कर दनिंंेशन मे
योग अभंयरस करयंािंंम  संपनंन हुआ। पंंभररी पंंरचरयंा िॉ
दनयरि अहमि अंसररी के संरकंंर एवं ररषंंंंीय सेवर

योिनर करयंािंंम पंंभररी िॉ रेम दसंह हदटलर, योग दिवस करयंािंंम आयोिन पंंभररी िॉ  दपंकी सोमकुवर, करयंािंंम संयोिक
िॉ.ररिीव दतवररी एवं  महेंदंं कनौदियर ,िंंीडंर अदिकररी के सह संयोिन में  दकयर गयर । महरदवदंंरलय के सभी सिसंयों ने
योग संगम अदभयरन में ऑन लरइन रदिसंटंंेशन कर िुदनयर के सिसे िडें योग समररोह कर दहसंसर िनकर योग के इस
ऐदतहरदसक एवं वैदंंशक आंिोलन में अपनर योगिरन दियर । िॉ परंिे दंंररर दवदभनंन योग दकयरओ ,योग मुदंंरओं ,अनुलोम
दवलोम भंंरमरी आदि योग दवषयों पर िरनकररी की सरथ सरथ दवदभनंन योग आसनों कर अभंयरस कररयर गयर स योग शरीर
की शसंकत और मन की शरंदत िढंरतर है। योग शररीदरक, मरनदसक और आधंयरसंतमक संवरसंथंय के दलए एक वरिरन है। आि
योग दिवस पर सभी योग को अपनी िीवनशैली कर दहसंसर िनरने कर संकलंप करने कर आहंंरन दकयर गयर ।  

अंतर्राष््््ीय योग दिवस मे् योग करय्ाक््म संपन्न
उमरिया। िलेर / उप
िले अिीकंकं , मरखन
दसहं मरकरंा े न ेितरयर दक
21 िनू को मधंयपंिंशे
शरसन क ेआिशे के
पदरपरलन मे ंयोग
करयंािंमं कर आयोिन
दकयर गयर ।  उप  िले
अिीकंकं , मरखन दसहं
मरकरंा े दंंररर िदंियो ंको
िले स ेदरहर होकर पनु:
अपररि नही ंकरन ेकर
सकंलंप दिलरकर अचछंर

नरगदरक िनकर िीवन िीन ेकी पंंरेरर िी गयी , एव ंिीवन में
सिवै योग करक ेदनरोगी िननं ेकी शपथ दिलरई गयी दं ंिंिीगर
पंसंननंदचत रह े। इस अवसर पर दिलर दवदिक अदिकररी िी. एल.
िीदंंकत दंंररर िदंियों को पंशंरसन क ेदनयमो ंकर परलन करत ेहएु
एक अचछं ेिीवन िीन ेकी पंंरेरर िी गयी ।   िदंियो ंको अनशुरसन
मे ंरखकर िले मे ंडंंटूीरत मखुयं पंहंरी एव ंिले क ेअदिकररी /
कमंाचररी की उपससंथदत मे ंकरयंािंमं  कररयर गयर ।

माँ बिराबिनी  पाली मंे  योग कायंयकंंम
उमरिया। 11वें
अंतरंराषंंंंीय
योग दिवस के
उपलकंंंय मंे
दिले की
सदंंिय युवरओं
की टोली युवर टीम उमदरयर दंंररर मरं दिररदसनी दंंिकेट
संटेदियम परली पदरसर मंे योगर करयंािंंम आयोदित दकयर
गयर। दिसमंे 50 से अदिक पंंदतभरदगयों ने भरग दलयर और
उन सभी पंंदतभरदगयों को योगर कर महतंव ितरयर गयर।
टीम संयोिक दहमरंशु दतवररी ने कहर दक योगर न दसरंफ
योगर दिवस पर करनर चरदहए योगर हमंे दनयदमत रंप से
पंंदतदिन करनर चरदहए योगर हमररे संवरसंथंय के दलए
हमररे दरटनेस के दलए और हमंे कई िीमरदरयों से योगर
िूर रखतर है इसदलए हमंे योगर पंंदतदिन करनर चरदहए  ।
योगर हमररे िीवन मंे िहुत महतंवपूरंा है। शरीर और मन
को शरंत करने के दलए यह शररीदरक और मरनदसक
अनुशरसन कर एक संतुलन िनरतर है। यह तनरव और
दचंतर कर पंंिंिन करने मंे भी सहरयतर करतर है और
आपको आररम से रहने मंे मिि करतर है। 



खबर संक़़ेप
शिफ़ट िेकर बस िािक
से नकिी व मोबाइि िूटा
कटनी। नेशनि हाईिे मे् इन वदनो्
सवि््य बदमाशो् की टोिी िाहन
चािको् को िूट रही है। एक के
बाद एक हुई िारदातो् से राहगीरो् मे्
दहशत का माहौि है िही्
पुविवसया गश्ती पर भी सिाि उठ
रहे है्। िुटेरो् ने बस माविक को
विफ्ट देने के बहाने कार मे् बैठाया
और कुछ दूर िे जाकर मारपीट कर
के िूट विया। पुविस से वमिी
जानकारी अनुसार वसहोरा बस
स्टै्ि ि््ेत्् वनिासी 43 िर््ीय अवमत
उपाध्याय गत वदिस उसकी बस
िराब होने के कारण कटनी के
आईसर सव्ियवसंग से्टर मे् बनने के
विए आई थी। बस को सुधारने के
विए अवमत सव्ियस से्टर गया था।
19 जून के तड्के 4:30 बजे जब
िह आईसर सव्ियस से्टर से
वनकिकर िापस वसहोरा अपने रर
जाने के विए िाहन का इंतजार कर
रहा था, इसी दौरान उसने विफ्ट
िेने के इरादे से एक कार को रोका।
जबिपुर जा रहे कार मे् बैठे चार
िोगो् ने उसे कार मे् विफ्ट दे दी।
अपने साथ कुछ दूर िे जाने के
बाद कार सिार युिको् ने अवमत
को मारपीट करते हुए िूट विया।
िुटेरे अवमत से दो मोबाइि और
नगद 20 हजार र्पए िेकर
चम्मपत हो गए। पुविस ने िूट का
वशकार हुए पीव्डत की वशकायत पर
अज््ात िुटेरो् के वििाफ धारा
309(6), 127(7) बीएनएस के
तहत प््करण पंजीबद्् कर तिाश
शुर् कर दी है।

नगर शनगम द़़ारा
नािे-नाशियो़ की
कराई जा रिी सफाई 
कटनी। िर्ाय ऋतु मे् जप्िािन से
नागवरको् को राहत प््दान करने की
वदशा मे् नगर वनगम के स्िास्थ्य
विभाग द््ारा महापौर श््ीमती प््ीवत
संजीि सूरी एिं वनगमायुक्त नीिेश
दुबे के वनदे््शानुसार नािा नावियो्
एिं सीिर की सफाई के विए
वनयवमत र्प से मानि संशाधनो् के
साथ-साथ मशीनरी संशाधनो् को
भी िगाकर युद्् स््र पर सफाई
कराई जा रही है। नगर के विवभन्न
िाि््ो के बडे नािो् मे् मशीनरी
संशाधनो् को उतारकर िहॉं की
सफाई भी तेजी से कराई जा रही है
तावक िर्ाय जि की वनकासी
सुगमतापूि्यक हो सके। स्िास्थ्य
अवधकारी संजय सोनी ने बताया
वक नगर वनगम शहर के बडे नािो्
की सफाई काय्य िर्ाय पूि्य चािू कर
वदया गया है। उन्हो्ने बताया वक
महापौर प््ीवत संजीि सूरी द््ारा पूि्य
मे ही स्िास्थ विभाग की बैठक
आयोवजत कर नगर के बडे नािो्
की सफाई काय्य को गंभीरता से
वकए जाने के वनद््ेश वदये थे,
वजसके बाद नगर वनगम द््ारा सफाई
काय्य मे् प््युक्त होने िािी मशीनो्
सवहत जेसीबी एिं मेनपािर
िगाकर नािे-नावियो् की सफाई
काय्य करिाया जा रहा है।
शनम़ाजि काय़़ो़ मे़ गुिवत़़ा
मानको़ का रखे़ ध़यान,
काेतािी बि़ाजश़त निी़
कटनी। नगर वनगम प््शासन के
माध्यम से नागवरको् को प््दाय की
जाने िािी यातायात, सुगम जि
वनकासी आवद की सुविधाओ् को
मानक गुणित््ा के साथ तय
समय-सीमा म्े पूण्य कराने् के
उद््ेश्य से इंवदरा गांधी िाि्य ण्सथत
बािा जी नगर, आजाद चैक से
झंिा बाजार मुख्य जुिूस माग्य मे्
कराये जा रहे िामरीकरण काय्य का
शुि््िार को महापौर श््ीमती प््ीवत
संजीि सूरी द्ा्रा वनरीि््ण वकया
जाकर अवधकावरयो् को आिश्यक
वदशा-वनद््ेश वदए गए। वनरीि््ण के
दौरान मेयर इन काउंवसि सदस्य
सुभार वसब्बू साहू, िाॅ रमेश
सोनी, श््ीमती बीना संजू बैनज््ी,
पार्यद शकुंतिा सोनी, िंदना
राजवकशोर यादि, सीमा
श््ीिास््ि, पूि्य पार्यद कमिेश
चौधरी एिं वनगम अवधकावरयो्
की मौजूदगी रही। महापौर श््ीमती
प््ीवत संजीि सूरी द््ारा इंवदरा गांधी
िाि्य के बािाजी नगर मे् जि
वनकासी की सुगम व्यिस्था हेतु
60 िाि र्पये की िागत से
वनव्मयत कराये जा रहे 450 मीटर
िंबे एिं 4 फुट चौड्े नािे का
वनरीि््ण िाि्य पार्यद ओमप््काश
सोनी बक्िी एिं ि््ेत््ीय नागवरको्
के साथ वकया गया। वनरीि््ण के
दौरान वकड्स केयर कोवचंग के
सामने गिी के पास नािे का
चे्बर ि््वतग््स्् पाए जाने पर
वनम्ायणाधीन एजे्सी के प््वतवनवध
को वनम्ायण काय्य के दौरान
आिश्यक सूचना संकेतक िगाने
के साथ ही नागवरको् की सुविधा
हेतु कराए जा रहे ह्ै।
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अंतििाष््््ीय योग रदवस से िहले खान प््बंधक िी. अज्जुन जोड्े की िहल िि शुर् हुआ रवशेष योग प््रशक््ण

रामपुर बटुरा की खिान मे़ योग बना कश़मजयो़ की नई ताकत
धनपुरी। 

एसईसीएि सोहागपुर ि््ेत्् की सबसे बड्ी ओपन
कास्ट िदान रामपुर बटुरा मे् इन वदनो् सुबह की
शुर्आत वसफ्क मशीनो् की आिाज से नही्,
बण्कक योग की ऊज्ाय से हो रही है। अंतरराष््््ीय
योग वदिस (21 जून) को िेकर िान प््बंधन
द््ारा विशेर योग प््वशि््ण वशविर चिाया जा रहा
है। इसके सूत््धार है् िान प््बंधक पी.अज्युन
जोड्े, जो स्ियं कम्यचावरयो् के साथ योगाभ्यास
कर रहे है्।प््वशि््ण का उदे््श्य है — श््मिीरो् को
मानवसक ि शारीवरक र्प से स्िस्थ बनाना,
तावक िे तनािमुक्त रहकर बेहतर उत्पादन कर
सके्। िान प््बंधक का मानना है वक “स्िस्थ
शरीर और शांत मन ही स्थायी सफिता की कंुजी
है्।”कम्यचावरयो् की भागीदारी
उत्साहजनकप््वशि््ण वशविर म्े िान क ेविवभन्न
विभागो् से कम्यचारी बड्ी संख्या मे् भाग िे रहे है्।
रामपुर बटुरा मेगा प््ोजेक्ट के श््मिीर योग मे् न

केिि वहस्सा िे रहे है्, बण्कक स्िास्थ्य के प््वत
सजगता भी वदिा रहे है्। इससे कव्मययो् के
मनोबि मे् िृव््द हुई है।हर माह पूरा हो रहा
कोयिा टारगेटयोगाभ्यास का असर अब
उत्पादन पर भी वदि रहा है। िान प््बंधन की

सव््ियता और कम्यचावरयो् की बेहतर वफटनेस के
कारण िदान िगातार हर माह अपना कोयिा
उत्पादन िक्््य समय से पहिे पूरा कर रही
है।योग: िदान से जीिन तकऊज्ाय का
संचार:योग से कम्यचावरयो् म्े नई स्फूव्तय आई है,

वजससे काय्यस्थि पर काय्यि््मता बढ़्ी है। तनाि
पर वनयंत््ण:गहरे िदान काय््ो् म्े तनाि
स्िाभाविक होता है। प््ाणायाम और ध्यान से
तनाि वनयंव््तत करने मे् मदद वमि रही है। टीम
भािना को बि:समूह म्े योग करने से आपसी

समन्िय और सहयोग की भािना भी मजबूत हो
रही है।वनयवमतता का िाभ: हर वदन योग से
कम्यचावरयो् म्े अनुशासन और वदनचय्ाय म्े
स्थावयत्ि आ रहा है।‘स्िस्थ कम््ी, सुरव््ित
िदान’, यही है रामपुर बटुरा का नया मंत््।

िक्तदान महादान: नगि मे् 28 यूरनट िक्त संग््ह, अग््वाल िरिवाि
की सिाहनीय िहल, िक्त दाताओ् को प््माण ित्् प््दान रकए गये

धनपुरी।

जेके ग््ुप के स्टेट हेि श््ी देिेन्द््
वनश््ि की वदशा वनद््ेश मे् शुि््िार
को नगर म्े एक सराहनीय
सामावजक पहि के अंतग्यत ब्िि
किेक्शन एिं ट््ांसपोटे््शन िैन के
माध्यम से रक्तदान वशविर का
आयोजन वकया गया। इस अिसर

पर शहिोि से आई आधुवनक
सुविधाओ् से युक्त मोबाइि ब्िि
िैन के साथ िॉक्टरो् की विशेरज््
टीम ने भाग विया।धनपुरी के
आज्ाद चौक पर आयोवजत इस
ब्िि िोनेशन कै्प मे् िैन के अंदर
ही सभी व्यिस्थाएं सुवनव््शत की गई
थी्। वशविर मे् रक्तदान से पूि्य सभी
दाताओ् की िॉक्टरी जांच एिं सुरि््ा

के सभी मानको् का पािन वकया
गया। कुछ िोगो् का हीमोग्िोवबन
कम पाए जाने के कारण उन्हे्
रक्तदान से िंवचत रिा गया।नगर
के गणमान्य नागवरको् और अग््िाि
पवरिार के सदस्यो् ने बढ़्-चढ़्कर
रक्तदान मे् भाग विया और अन्य
िोगो् को भी रक्तदान के विए पे््वरत
वकया। सभी रक्तदाताओ् को

िॉक्टरो् की टीम द््ारा प््माण पत््
प््दान वकए गए और भविष्य मे् भी
रक्तदान मे् सहयोग करने का
आह््ान वकया गया।इस वशविर का
आयोजन जेके ग््ुप की सामावजक
पहि के अंतग्यत मेसस्य गणेश प््साद
अग््िाि के सहयोग से वकया गया।
52 िर््ो् से प््वतव््ित सीमे्ट ट््ेविंग
फम्य के र्प मे् ि््ेत्् मे् अपनी विशेर

पहचान रिने िािी इस संस्था ने
स्थानीय स््र पर यह आयोजन कर
एक वमसाि पेश की।स्थानीय
समाजसेिी श््ी रोवहत जैन के अथक
प््यासो् से यह आयोजन
सफितापूि्यक संपन्न हुआ। इस
मौके पर नगर के कई प््वतव््ित
नागवरको् की उपण्सथवत रही।
आयोजन मे् कुि 28 यूवनट रक्त
एकत्् वकया गया, जो भविष्य मे्
जर्रतमंदो् की जान बचाने मे्
उपयोगी वसद्् होगा।रक्तदान करने
िािो् मे्- व््जिासी अग््िाि, मृदुि
अग््िाि, वतिक राज सोनी,
सुदश्यन िम्यन, मयंक अग््िाि,
वदशा अग््िाि, सुनीता गुप्ता, तुरार
अग््िाि, राजेश अग््िाि, अतुशर
अग््िाि, विकास अग््िाि, सौरभ
अग््िाि एिं भािना अग््िाि
सवहत अनेक नागवरको् का
उक्िेिनीय योगदान रहा।

योग शिवस पर िुए शवशवध काय़जक़़म
ब्यौहारी। 

ग््ाम पंचायत चचाई म्े बेटी
बचाओ बेटी पढ़ाओ अंतग्यत
वनध्ायवरत गवतविवध अनुसार योग
वदिस के अिसर पर काय्यि््म का
आयोजन वकया गया। पवरयोजना
अवधकारी रोरनी वतिारी द््ारा योग
का महत्ि शारीवरक, मानवसक
और आध्याण्तमक र्प से बहुत
अवधक है। यह एक प््ाचीन
अभ्यास है जो शरीर, मन और
आत्मा को जोड्ता है। वनयवमत
योग अभ्यास से तनाि कम होता
है, िचीिापन बढ़्ता है, एकाग््ता
मे् सुधार होता है और समग््
स्िास्थ्य बेहतर होता है। योग से न
केिि व्यण्कत का तनाि दूर होता
है बण्कक मन और मव््सष्क को भी
शांवत वमिती है योग बहुत ही

िाभकारी है। योग न केिि हमारे
वदमाग, मव््स्ष्क् को ही ताकत
पहुंचाता है बण्कक हमारी आत्माै को

भी शुद्् करता है। योग के अभ्यास
के सम्बन्ध मे् भी जानकारी दी गई.
काय्यि््म अंतग्यत पवरयोजना

अवधकारी, सेक्टर सुपरिाइजर एिं
ग््ामीण मवहिाय उपण्सथत थी

रिता की याद मे् लगवाया
वॉटि प्यूिीफायि, आम

जनता को रमलेगा शुद्् िानी
ब्यौहारी। तहसीि

मुख्यािय मे्
अवधिक्ता हरीश कुमार

वमश््ा एिं सव्ियस
प््ोिाइिर अमरीर कुमार

वमश््ा द््ारा अपने वपता
वदिंगत जगदीश प््साद

वमश््ा की याद मे्
तहसीि काय्ायिय म्े
50 िीटर का  िॉटर
प्यूरीफायर िगिाया

गया है एिं  वजससे अब
अपने काम से तहसीि

काय्ायिय आने िािे
वकसानो् एिं आमजनो्

अवधिक्ताओ् एिं कम्यचारी गणो् को शुद्् पानी उपिब्ध हो सकेगा जगदीश
प््साद वमश््ा पटिारी पद से इसी काय्ायिय से वरटायर हुए और उनके दोनो्
पुत्् तहसीि काय्ायिय मे् काय्य कर रहे है् और समाज सेिा भी कर रहे है्

उनके इस काय्य को एसिीएम सौम्या आनंद ने सराहना की है।

विश्् विंदू पविषद् ब्योिािी प््खंड सविवि की प््खंड िावसक बैठक लक्््िी नािायण िंवदि िे्
संपन्न िुई, जिाँ पय्ााििण बचाने के वलए पौधा िोपण िाि जुलाई से अगस्् वकया जाएगा

ब्योहारी

विश्् वहंदू पवररद ब्योहारी वजिा
शहिोि ब्योहारी प््िंि सवमवत की
प््िंि मावसक बैठक िक्््मी नारायण
मंवदरउपाण्सथवत वजिा मंत््ी
अविनाश जी,वजिा उपाध्यि्् रोशन
नागपाि जी एिं नगर अध्यि्् राजे्द््
सोनी जी की उपण्सथवत म्े संपन्न
हुआ  वजिा मंत््ी अविनाश जी ने
बैठक म्े मुख्य र्प से व्योहारी प््िंि

विस््ार, सेिा काय्य, बूढ़्ा बाबा
अमरनाथ शौय्य यात््ा 29 जुिाई,
प््िंि िृि््ारोपण, आगामी अगस््
माह मे् के्द््ीय पदावधकारी के प््िंि
दश्यन प््िास योजना, एिं िंि
विस््ार पर चच्ाय कर अिग-अिग
िंिो के विए िंि पािक एिं
प््िास योजना तय की गई वजसमे्
वजिा उपाध्यि्् रोशन जी भाई
साहब को पोड्ी िंि की वजम्मेदारी,
व्योहारी नगर की वजम्मेदारी वजिा

सह विशेर संपक्क प््मुि
सतनारायण जी भाई साहब, प््िंि
अध्यि्् राज्ेद्् सोनी जी भाई साहब
को मऊ िंि और बुििा िंि की
वजम्मेदारी, वजिा सह सामावजक
समरसता प््मुि कमिेश जी भाई
साहब को और प््िंि मंत््ी मनीर
वमश््ा जी भाई साहब को पपौ्ध िंि
एिं ग््ाम रचनाओ् पूण्य करने की
जिाबदारी दी गई बैठक मे् विभाग
संयोजक जय वसंह तोमर, वजिा

सह सामावजक समरसता प््मुि
कमिेश गुप्ता जी,वजिा सह विशेर
संपक्क प््मुि सतनारायण गुप्ता जी,
प््िंि अध्यि्् राजे्द्् सोनी जी,
प््िंि मंत््ी मनीर वमश््ा जी, प््िंि
वमिन प््मुि सुनीि कोरी जी,
चंद््भान सेन जी, राम सुमन
उपाध्याय जी, सागर गुप्ता
जी,दीपक गुप्ता जी, रामपाि साहू
जी, प््ेम नामदेि जी एिं अन्य
काय्यकत्ाय बंधु उपण्सथत रहे

नगर शनगम द़़ारा शिऩहित शकए गए
58 जज़जर भवन, जारी की गई सूिना

हरिभूिम न्यूज: कटनी

आगामी िर्ाय ऋतु मे् जज्यर भिनो् के
कारण होने िािी संभावित
दुर्यटनाओ् को रोकने हेतु
वनगमायुक्त नीिेश दुबे के
वनदे््शानुसार काय्यपािन यंत््ी सुधीर
वमश््ा द््ारा आम सूचना जारी की
जाकर नगर वनगम सीमा के विवभन्न
िाि््ो् के 58 जज्यर भिन वचण्नहत
वकये गये है, जो मानि आिास हेतु
उपयुक्त नही् है।

अतः काय्यपािन यंत््ी श््ी वमश््ा
द््ारा समस्् भिन स्िावमयो् को
सूचना देते हुए कहा गया है वक
मानि आिास हेतु अनुपयुक्त
भिन को स्ियं वगराकर अथिा

मरम्मत योग्य भिन को मरम्मत
कराकर इस काय्ायिय को सूवचत
करे्। यवद मानि आिास हेतु
अनुपयुक्त भिन से वकसी भी
प््कार की जन धन हावन होती है तो
उसके विए भिन स्िामी स्ियं
जिाबदार होग्े। साथ ही ऐसे भिन
स्िामी वजनके द््ारा मानि आिास

हेतु अनुपयुक्त भिन का मरम्मत,
नये वनम्ायण जज्यर भिन वगराकर
वकया गया है, ऐसे नागवरको् को
नगर पाविक वनगम कटनी म्े
विवित सूचना देनी होगी।

आम सूचना के माध्यम से
सि््ेव््ित सूची के अवतवरक्त मानि
आिास हेतु अनुपयुक्त भिनो्

नगरीय शनकायो़ को कंप़यूटरीकृत करने के शिए
बनाई वेब आधाशरत ई-नगर पाशिका 2.0 योजना 

हरिभूिम न्यूज: कटनी

नगरीय विकास एिं आिास विभाग
ने प््देश के सभी नगरीय वनकायो्
को कम्प्यूटरीकृत करने के विये
केन्द् ्ीकृत िेब आधावरत ई-
नगरपाविका 2.0 योजना प््ारंभ की
है। यह योजना विवजटि इणड्िया के
उद््शेय् को बढ़ािा दने ेतथा पारदश््ी
और त्िवरत नागवरक सिेा दने े के
उद््शेय् स े िाग ू की गयी ह।ै यह
योजना ई-गिन््े्स का अनूठा
उदाहरण ह।ै ई-नगरपाविका 1.0 द््ारा
नगरीय वनकायो ् द्ा्रा प्द्त् ् समस््
नागवरक सेिाओ्, जन-वशकायत
सवुिधा, वनकायो् की आतंवरक काय्य-
प्ण्ािी, समस् ् भगुतान और बजट
प्व्््िया को एकीकृत कर ऑनिाइन
सुविधा प््दाय की जा रही है।

मधय्प्द्शे ऐसा पहिा राजय् ह,ै जहाँ
प्द्शे क ेसमस् ्नगरीय वनकायो ्को
एक वसगंि पोट्यि पर िाया गया ह।ै
ई-नगरपाविका 2.0 का विवभन्न
विभागो ्जसै ेउद््ोग, राजसि्, पजंीयन
विभाग आवद एि ं भारत सरकार के
महति्पणू्य मोबाइि ऐप जसै ेउमगं से
भी एकीकतृ वकया गया है। प््दशे के
समस् ् नगरीय वनकायो् मे ् नागवरक
सिेाओ ् को प््दाय करने क े विये
एकीकतृ एकि एसएपी, ईआरपी
पि्टेफाम्य आधावरत ई-नगरपाविका
1.0 िाग ूकी गयी थी। इसके बाद ई-
नगर पाविका 2.0 नगरीय वनकायो ्मे्
िाग ूकर दी गयी ह।ै इसके अतंग्यत 16
मॉड््िू तथा 24 नागवरक सेिाएँ
शावमि ह्ै। भौवतक अिसंरचना को
कि्ाउि सिेाओ ् द््ारा प्व्तसथ्ावपत
वकया गया ह।ै ई-नगर पाविका 2.0 मे्

जीआईएस एकीकरण और
आट््ीफीवशयि इटंिेीजेस् का भी
उपयोग वकया जा रहा ह।ै कॉमन सवि्यस
सेट्र, एमपी ऑनिाइन वकयोसक् सेट्र
और भगुतान गटेिे क े साथ ई-नगर
पाविका 2.0 का एकीकरण वकया जा
रहा ह।ै ई-नगरपाविका 2.0 ओपन
सोस्य पि्टेफाम्य टकेन्ोिॉजी पर
आधावरत ह।ै ई-नगरपाविका 2.0
पोट्यि का विकास 2 िर्य तथा 5 िर्य के
ऑपरशेन और म्ेटनेेस् का काय्य िेि्र
द््ारा वकया जायेगा। विभाग द््ारा अपनी
िबेसाइट भी प््ारभं की गयी है, वजसका
यू आ र ए ए ि
vvv.lotqa`m.fnu.hm है।
िबेसाइट पर विभाग द््ारा नगरीय
वनकायो् से संबंवधत आिश्यक
जानकारी स्टेवटक और िायनावमक
र्प मे् उपिब्ध करायी गयी है।

बड़वारा मे़ शिक़़को़ ने सीखी गशित की शवधा
हरिभूिम न्यूज: बड्वािा

MDO 2020 को सफल बनाने EKM को मजबूती प््दान करने के ललए जनपद
लिक््ा केन्द्् बड्वारा अन्तर्गत लवद््ालयो् मे् कक््ा 1 व 2 मे् रलित पढ्ाने वाले
226 लिक््क एवं जनलिक््ा केन्द््ो् मे् काय्गरत 10 जनलिक््को् ने चार चरिो् मे्

दो लदवसीय प््लिक््ि बीआरसीसी  सुबरन लसंह राजपूत के मार्गदि्गन मे्
प््ाप्त लकया। प््लिक््ि प््भारी ब््जेि बुनकर एवं डीआरजी लहतेि लतवारी,
लवजेन्द््नाथ बसक, राकेि बघेल, वीरेन्द्् रौतम की महती भूलमका
रही।प््लिक््ि के अंलतम लदवस 19 जून को 10 वी्, 12 वी् की बोड्ग परीक््ाओ्
का लनरीक््ि करने पहुंचे कटनी लजला लिक््ा लवभार के मुलिया लजला लिक््ा
अलिकारी  पृथ्वीपाल लसंह द््ारा प््लिक््ि प््ाप्त कर रहे लिक््को् को
मार्गदि्गन भी प््ाप्त हुआ। 



10अनूपपुर, कोतमा, िबजुरी, अमरकंटक, राजेन्द््ग््ाम, जैतहरीharibhoomi.com

जबलपुर, रदववार 22 जून 2025

खबर संक््ेप
आवश्यक मे्टीने्स के
कारण आज 5 घंटे दवद््ुत
व्यवस्था रहेगी बादधत
हरिभूिि न्यूज अनूपपुि। रवद््ुत
नवभाग के कोतरा रोड िस्थत सब
स्टेशन रे आवश्रक रे्टीने्स के
कारर सब स्टेशन से ननकलने
वाला 11 केवी अनूपपुर शहर फीडर
सुबह 8 बजे से दोपहर 1 बजे तक
बंद रहेगी नजससे अनूपपुर शहर
सरेत 11 केव्ही अनूपपुर से जुडे
सरस्् नवद््ुत उपभोक्ताओ् के रहां
िवद््ुत आपून्ता बानधत रहेगी।
पत््कार अनीश दतगाला
की मां का इंतकाल,
पत््कारो् ने िी श््ि््ांजदल
हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। िजले के
पत््कार अनीश ितगाला की रां
नगरा बेगर उम्् 55 वर्ा की
शननवार की सुबह 6.30 बजे
अटैक आने से इंतकाल हो गरा
नजन्हे कन््िस््ान रे रगनरब की
नराज के बाद दफनारा गरा।
अचानक रौत से सदरे रे पनरवार
के नलए अल्लाह से दुआ रांगी गई।
इंतकाल पर नजले के वनरष्् पत््कार
राजेश िशवहरे, रनोज शुक्ला,
रनोज न््दवेदी, राजेश शुक्ला,
नवजर उररनलरा, राजनारारर
न््दवेदी, गरेश रजक, आशीर
िद््वेदी, बि््ी नतवारी, सुनील
चौरनसरा, अरनवंद नि्ारानी, चैतन्र
नरश््ा, अर्र आेटवानी, अजर
िरश््ा, नकशोर सोनी, रारबाबू चौबे,
बीजू थारस, राजेश परासी,
सुधाकर परासी, रुकेश नरश््ा,
नवजर नतवारी, अनरत शुक्ला,
संदीप िद््वेदी, संदीप गग्ा, नहराशंू
नबरानी सनहत पत््कारो् ने शोक
व्रक्त की है।
रोजगार एवं अप््े्दटसदशप
मेला 24 जून को
कटनी। राज्र शासन के ननद््ेश
पर नजले के बेरोजगार रुवाओ् को
रोजगार उपलि्ध कराने रंगलवार
24 जून को शासकीर आईटीआई
रोशन नगर कटनी र्े सुबह 11
बजे से दोपहर 3 बजे तक एक
नदवसीर नजला स््रीर रोजगार,
स्वरोजगार एवं अप््े्नटसनशप रेले
का आरोजन नकरा गरा है। नजला
रोजगार अनधकारी डीके पासी ने
बतारा नक रह रेला नजला
रोजगार कार्ाालर, नजला व्रापार
एवं उद््ोग केन्ि् ् एवं शासकीर
आईटीआई कटनी के संरुक्त
तत्वावधान रे्  आरोनजत होगा।
इसर्े नजले के रुवाओ् को ननजी
क् ्ेत् ्  की प् ् नतन् ्षत कंपननरो् रे्
नौकरी नदलाई जाएगी वही्
दूसरी ओर उन्हे  स्वरोजागर से
जोडने के नलए लोन भी
उपलि्ध करारा जाएगा। साथ
ही नजले एवं नजले के बाहर की
कंपननरो्  रे्  अप् ्े् नटनसशप के
नलए भी बेरोजगार आवेदको को
भेजा जाएगा।

11वी् अंतर्ायष््् ्ीय योग दिवस के
अवसर पर आयोदजत हुआ काय्यक््म
हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। रध्र प््देश शासन के
कुटीर एवं ग््ारोद््ोग राज्ररंत््ी (स्वतंत्् प््भार)
नदलीप जारसवाल ने कहा नक रानव के जीवन का
प््ाथनरक सुख ननरोगी कारा है ननरोगी कारा तथा
स्वस्थ बुन््द के नलए सुबह उठकर व्रारार एवं रोग
आवश्रक है। रोग स्वस्थ जीवन का आधार है
शारीनरक स्वास्थ्र, राननसक सुख, आध्रास्तरक
प््गनत के नलए रोग अत्रंत आवश्रक है। उन्हो्ने
कहा नक रोग की शस्कत को पहचाने, जाने और
अपने जीवन शैली रे् अपनाए। राज्ररंत््ी नदलीप
जारसवाल अनूपपुर नजले के शासकीर उत्कृष््
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर अनूपपुर के रैदान  रे्
11व्े अंतर्ााष् ्् ्ीर रोग नदवस के अवसर पर
आरोनजत नजला स््रीर कार्ाक््र को संबोनधत कर
रहे थे। राज्ररंत््ी ने कहा नक प््धानरंत््ी नरेन्ि्् रोदी
ने नवशेर पहल की और उनके सद्प््रासो् से
संरुक्त राष्््् संघ की पहल पर वर्ा 2015 से
अंतर्ााष््््ीर रोग नदवस प््नत वर्ा 21 जून को रनारा

जाने गरा। तब से हरारी प््ाचीन नवधा रोग को
अंतर्ााष््््ीर रोग नदवस पर सारूनहक रोग के राध्रर
से इसके व्रापक प््चार-प््सार का कार्ा नकरा जा
रहा है, नजससे बडी संख्रा रे् लोग लाभास्नवत हो
रहे। कलेक्टर हर्ाल पंचोली ने कहा नक स्वास्थ्र
के नलए रोग का रहत्वपूर्ा स्थान है रोग जीवन
के सभी पहलुओ् के बीच संतुलन स्थानपत करने
के साथ स्वास्थ्र और कल्रार के नलए सरग््
दृन् ्षकोर प््दान करता है।उन्हो्ने सभी नागनरको्
से रोग को प््नतनदन अपने नदनचर्ाा रे् शानरल
करने की अपील की। कार्ाक् ्र रे् देश के
प््धानरंत््ी नर्ेि्् रोदी एवं प््देश के रुख्ररंत््ी डॉ
रोहन रादव के उद् ्ोधन का सीधा प् ्सारर
वच्ाुअल राध्रर से कार्ाक््र स्थल पर नकरा
गरा। कार्ाक््र के पश््ात राज्र रंत््ी नदलीप
जारसवाल ने जन्र से रृत्रु तक शासन का साथ
देने की कारना से 04 स्वर्ा रथ को हरी झंडी
नदखाकर रवाना नकरा। नजला रुख्रालर पर
आरोनजत कार्ाक््र र्े रोग प््नशक््क नरन नरश््ा
द््ारा रोगाभ्रास करारा गरा तथा रोग नवधा के
संबंध रे् जानकारी दी गई

दनरोगी काया तथा स्वस्थ बुद््ि के दलए योग आवश्यक
पहला सुख दनरोगी काया अथ्ायत जीवन का सबसे बड्ा सुख स्वस्थ शरीर  

अमरकंटक हुआ योगमय, उमंग के साथ सिी ने दकया योग
अमरकंटक म्े 11िे् अंतर्ािष््््ीय योग वििस के अिसर पर आयोवजत योगाभ्यास काय्िक््म को
संबोवधत करते हुये प््िेश शासन के कोल विकास प््ावधकरण के अध्यक्् रामलाल रौतेल ने कहा
वक योग विद््ा ही नही् विज््ान है। यह एकाग््ता लाने मे् सहायक है। मन की ताकत को बढ्ाता
है। उन्हो्ने कहा वक शरीर एक मंविर है तथा योग प््वतविन की प््ाथ्िना है, योग से शारीवरक,
मानवसक और िैचावरक स्िास्थ्य वमलता है। योग शरीर, मन, आत्मा को जोड्ने का विधान है।
यह शरीर की रोग प््वतरोधक क््मता को विकवसत कर बीमावरयो् की रोकथाम करता है। हम
सभी को प््वतविन योग करना चावहए। अध्यक्् श््ी रौतेल कहा वक अंतर्ािष््््ीय योग वििस 2025
की थीम है एक पृथ्िी, एक स्िास्थ्य के वलए सेिा। पूरे विश्् के योग प््ेवमयो् को और िुवनया के
कोने-कोने म्े योग कर रहे लोगो् को अंतर्ािष््््ीय योग वििस की बधाई ितेे हुए कहा वक योग
को लोकव््पय बनाने मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के प््यास फलीभूत हो रहे है्। इंविरा गांधी
जनजातीय विश््विद््ालय से आए योग गुर् संिीप ठाकरे ने योग की विवभन्न मुद््ाओ् का
अभ्यास कराया।

अंतर्ााष््््ीर रोग नदवस के अवसर पर नजला
जेल अनूपपुर, नजला न्रारालर पनरसर
अनूपपुर, वृद््ाश््र अनूपपुर, तहसील
नवनधक सेवा सनरनत कोतरा/राजेन्ि््ग््ार,
ग््ार पंचारत चकेती, नगर पनररद बनगवां,
इत्रानद स्थानो् पर रोग नदवस सह साक््रता
नशनवर का आरोजन नकरा गरा। नजला
जेल पनरसर र्े स्सथत आरोनजत रोग
नशनवर र्े नवनोद कुरार वर्ाा, सनचव नजला नवनधक सेवा प््ानधकरर
अनूपपुर द््ारा रोग के संबंध र्े बंनदरो् को जानकारी दीनक स्वस्थ्र जीवन
के नलए प््ातः कर से कर एक घंटे रोग, प््ारारार, सूर्ा नरस्कार, करना
चानहए। रोग से रन शांत होता है, तथा तनाव दूर होता है। नजला नवनधक
सहारता अनधकारी बृजेश पटेल द््ारा बंनदरो् को संधी रोग, सूर्ा नरस्कार,
रोगासन, एवं प््ारारार का अभ्रास करारा गरा तथा बंनदरो् को उनचत
खान-पान, सनहत अच्छी नदनचर्ाा के संबंध र्े बतारा। नजला एवं सत््
न्रारालर पनरसर रे् रोग प््नशक््क चन्ि् ्कांत पटेल, अनधवक्ता द््ारा

न्राराधीशगर, न्रारालर के कर्ाचारीगर,
एवं अनधवक्तागरो् के बीच रोग करारा
गरा। उक्त कार्ाक््र रे् उपस्सथत नरेन्ि् ्
पटेल, नजला न्राराधीश न् ्दतीर, द््ारा बतारा
गरा नक स्वस्थ्र शरीर रे् ही स्वस्थ रन् ्सष्क
होता है, इसनलए हर्े शरीर को रोग द््ारा
ननःरोग रखना है। इसी तरह तहसील नवनधक
सेवा सनरनत राजेन्ि् ्ग् ्ार, कोतरा रे् भी रोग

नशनवर का आरोजन नकरा गरा। इसके साथ ही साथ कल्रार वृद््ाश््र
अनूपपुर रे् रोग करारा गरा। इसी प््कार लीगल एड क्लीननक ग््ार पंचारत
चकेती एवं नगर पनररद बनगवां एवं अन्र स्थानो् पर रोग नशनवर का
आरोजन नकरा गरा। नजलेभर र्े अंतर्ााष् ्् ्ीर रोग नदवस के अवसर पर
रोगाभ्रास कार्ाक््र आरोनजत नकए गए। नजला, नवकासखण्ड, नगरीर
एवं ग् ्ारीर ननकार स््र पर आरोनजत सारूनहक रोग कार्ाक््र र्े
नवद््ान्थारो्, नागनरको्, शासकीर सेवको्, पत््कारो्, स्वरंसेवी संस्थाओ्
आनद ने बडी संख्रा रे् बढ़चढ़ कर सहभानगता की।

दजला जेल सदहत न्यायालय पदरसर मे् िी हुआ योग काय्यक््म

कल्याण सेवा आश््म अमरकंटक
के कदपला गौशाला को दिया गया
2 लाख नगि व प््शद््ि पत््  
हरिभूिि न्यूज अििकंटक। रुख्ररंत््ी ननवास
रे् आरोनजत राज्र स््रीर गौशाला सम्रेलन के
गौ पालक, गौ शाला संचालक एवं गनतनवनधरां
सहभानगता रनहती एवं नवशाल कार्ाक््र रे्
अनूपपुर नजले के पनवत्् नगरी अररकंटक के
कल्रार सेवा आश््र ट््स्ट द््ारा चलाए जा रहे
कनपला गौशाला को राज्र स््र का तृतीर
पुरस्कार देकर प््देश के रुख्ररंत््ी डॉ रोहन रादव
ने 2 लाख र्पए का चेक एवं प््शन््स पत्् देकर
पुरस्कार एवं सम्राननत नकरा है। कल्रार सेवा
आश््र ट््स्ट अररकंटक की ओर से प््नतनननध
स्वारी धर्ाानंद रहाराज ने चेक एवं प््शन््स पत््
प््ाप्त नकरा उनके साथ पनवत्् नगरी अररकंटक
के पत््कार एवं आश््र के नशष्र उराशंकर पांडे
रुन्नू उनके साथ रहकर उक्त पुरस्कार एवं सम्रान
प््ाप्त नकरा। उल्लेखनीर है नक कल्रार सेवा
आश््र ट््स्ट अररकंटक के द््ारा नगर पनररद क््ेत््
के वाड्ा क््रांक 8 कनपला संगर रे् गौ संरक््र गौ

संवध्ान एवं उपचार का बेहतर ढंग से उच््
तकनीक के द््ारा नकरा जाता है। वत्ारान सरर र्े
कनपला गौशाला लगभग सवा दो सौ की संख्रा र्े
गौ एवं बछड्े है गौ राता की सेवा एवं अन्र
व्रवस्था हेतु गौशाला रे् कल्रार सेवा आश््र के
द््ारा 20 कर्ाचारी ननरंतर अपनी सेवाएं दे रहे है्।
कल्रार सेवा आश््र के द््ारा गौ राता की सेवा,
देखभाल एवं भोजन आनद की व्रवस्था
व्रवस्सथत र्प रे् की जाती है। बीरार होने पर
त्वनरत उपचार नकरा जाता है गौशाला रे् संरक््र
संवध्ान का नवशेर व्रवस्था है तथा नवशेर

गौरतलब रह भी है नक गौशाला के प््त्रेक हाल र्े
शुभ रधुर बांसुरी का संगीत 24 घंटे ननरंतर बजता
रहता है। गौ राता को भगवान कृष्र की रधुर
बांसुरी धुन बजती रहती है। गोबर गोरूत्् होने पर
त्वनरत साफ सफाई रखी जाती है। परर तपस्वी
बाबा कल्रार दास रहाराज के नवशेर कार््ो् के
तहत गौशाला का संचालन कल्रार सेवा आश््र
के द््ारा नकरा जा रहा है। कल्रार सेवा आश््र के
प््बंधक ट््स्टी नहराि््ी रुनन रहाराज द््ारा कनपला
गौशाला का कुशल देख रेख एवं व्रवस्था
संचालन नकरा जाता है।

राज्र स््रीर गौशाला सम्रेलन रे्
कनपला गौशाला को तृतीर पुरस्कार

खेत तालाब दनम्ायण म्े तकनीकी
मानको् की खुली अवहेलना
हरिभूिि न्यूज अनूपपुि। नजले की जनपद पंचारत
अनूपपुर अंतग्ात ग््ार पंचारत सकोला गंगा जल
संवध्ान रोजना के अंतग्ात जो कार्ा होने थे वे अब
भ््ष््ाचार और लापरवाही की राष््््ीर नरसाल बनते जा रहे
है्। रोजना का नार नजतना पनवत्् था उसका न््करान्वरन
उतना ही अपनवत्् और इसकी सबसे खतरनाक परछाई्
है सरपंच राधाबाई पूव्ा सनचव, जो अब भी रोजगार
सहारक के र्प रे् पंचारत रे् सन््कर है और रोजनाओ्
को अपनी जेब की नकताब सरझकर चला रहा है गांव र्े
खेत तालाब बनाना एक अत्रंत वैज््ाननक और स्थारी
उपार राना गरा है, नजससे वर्ाा जल संचरन, नसंचाई
सुनवधा और भूजल पुनभ्ारर संभव होता है परंतु सकोला
रे् इस वैज््ाननक प््न््करा की पूरी तरह से धन््िराँ उड्ा दी
गई् रनरेगा और गंगा जल रोजना के तहत खेत तालाब
का न्रूनतर राप 30 रीटर लंबा, 20 रीटर चौड्ा और 3
रीटर गहरा होना चानहए इससे लगभग 1800 से 2000
घन रीटर पानी का संग््हर संभव होता है लेनकन
सकोला र्े जो तालाब बनाए गए वे रानक से आधे भी
नही् ह्ै। कुछ तो नसफ्फ 1 रीटर की गहराई तक खोदे गए
है्, जो पहली बानरश रे् ही नरट््ी से भरकर बेकार हो जाते
है्। खेत तालाब के नडजाइन र्े ढलान का नवशेर ध्रान
रखा जाता है तानक पानी बहकर बाहर न जाए और
कटाव न हो सारान्रतः 1:1.5 से 1:2 का ढलान अननवार्ा
होता है लेनकन रहाँ सीधा गड््ा खोदकर छोड् नदरा गरा,
नजससे कटाव तेज्ी से हुआ और नरट््ी बहकर तालाब
नफर भर गरा जल के प््वेश और ननकास की तकनीकी
व्रवस्था नकसी भी खेत तालाब का रूलभूत नहस्सा होती
है, नजससे पानी का ठहराव और नवतरर संतुनलत बना
रहे सकोला के तालाबो् रे् न इनलेट है, न आउटलेट
रानी रह तालाब नही्, अस्थारी गड््े है् नरट््ी की परतबंदी
और दबाव की प््न््करा न की गई, नजससे पानी सीपेज
होकर नीचे नरसने लगा पनररारस्वर्प तालाबो् रे् पानी
नटकता ही नही्। खेत तालाबो् के नकनारे पर सुरक््ा के
नलए कनटंग का ढांचा, बाड्बंदी और पैदल चलने की
व्रवस्था होनी चानहए, तानक रवेशी रा बच््े उसर्े नगर
न सके् सकोला र्े रे सभी प््ावधान रा तो नकली ह्ै रा
पूरी तरह अनुपस्सथत इन तरार तकनीकी
अननरनरतताओ् के बीच पूव्ा सनचव, जो अब रोजगार
सहारक के र्प रे् पंचारत रे् कार्ारत है्, उनका नार
बार-बार सारने आ रहा है ग््ारीरो् का आरोप है नक वही

सभी कार््ो् का आड्ार, ननरीक््र और भुगतान प््न््करा को
ननरंन््तत कर रहा था। सरकार नजस गंगा जल रोजना को
जल संरक््र की क््ांनतकारी पहल रान रही थी, सकोला
रे् उसी पर पानी नफरता नजर आ रहा है शासन द््ारा
चलाई जा रही रह बहुप््तीन््कत रोजना भ््ष्् हाथो् रे्
पड्कर अपनी आत्रा खो बैठी है नजन खेत तालाबो् से
नकसानो् के चेहरे पर हनरराली की उम्रीद जगनी थी,
वहाँ अब नसफ्फ कीचड् और रारूसी पसरी है पंचारत
सनचवो् और इंजीननररो् की नरलीभगत ने ग््ारीर
नवकास को ठगो् का कारोबार बना डाला है रोजनाओ् के
नार पर नसफ्फ खानापून्ता हुई और इसका लाभ न नकसानो्
को नरला, न जल को ग््ारीर अब खुलकर सारने आ
गए है्। उनका कहना है नक रह नसफ्फ पैसा हड्पने की
सान्जश नही्, बस्लक ग््ार स््र पर वैज््ाननक जल संरक््र
के नखलाफ अपराध है गंगा जल रोजना की भावना जल
को बचाने की, भनवष्र को सुरन््कत करने की को इस
पंचारत ने भूरानफरा-शैली के भ््ष्् तंत्् र्े बदल नदरा है।
लाल रादव के साथ ग््ारीरो् की राँग है नक पूव्ा सनचव
को तत्काल पद से हटारा जाए और ननलंनबत नकरा जाए
खेत तालाब ननर्ाार की स्वतंत्् तकनीकी जांच करवाई
जाए पूरी रोजना का ऑनडट हो और दोनररो् पर EHQ
दज्ा हो। रह खबर केवल एक पंचारत की नही् है रह
एक चेतावनी है रनद हरने आज आंखे् रूँद ली् तो कल
हरारी जरीने् सूखे्गी और साथ ही हरारी उम्रीदे् भी।
सवाल रह है नक क्रा सरकार अपनी ही रोजनाओ् को
न्जंदा रख पाएगी रा रह भी उन फाइलो् र्े दफन हो
जाएंगी नजन पर कभी नवकास नलखा था।

गंगा जल योजना की
कब््गाह बना सकोला

राजस्थान के संयुक्त पदरवार ने दकया मां नम्यिा का िश्यन, सुंिर िृश्य
िेखकर हुये मंत््मुग्ध
हरिभूिम न्यूज अमिकंटक। मध्य प््िेश के प््मुख पय्िटन एिं धाव्मिक तीथ्ि स्थल पवित्् नगरी अमरकंटक
मे् राजस्थान प््ांत के सरोई वजला के िेिधा ग््ाम एिं तहसील के वकसान 18 सिस्य संयुक्त पवरिार के
मुवखया सर्पा राम जो पवरिार के मुवखया है् अपने सभी पवरजनो् के साथ पवतत पािनी मां नम्ििा जी के
स्नान िश्िन पूजन अच्िन के वलए आए ह्ै। उन्हो्ने स्पष्् करते हुए कहा वक हम संयुक्त पवरिार म्े रहते
है् सभ्यता एिं संस्कृवत से हटकर एक किम आगे नही् चलते जो मै् कह िेता हूं िह पूरा पवरिार मानता है
सभी मुझको आिर िेते है् मैन उनको भी उतना ही आिर भाि प््ेम रखता हंू। उन्हो्ने आगे कहा वक भले ही
बहुत ज्यािा विकास हो गया है लेवकन हम अपने पूि्िजो् के कहने एिं बताए गए रास््े के अनुसार ही
चलते है् इसवलए आप िेख रहे हो्गे वक हमारा रहन-सहन एिं िस््् ् आभूषण आज भी पूि्िित चल रहा है
मवहलाएं आज भी अपने िेश एिं भेष के अनुसार रहती ह्ै तथा उसी अनुसार आभूषण तथा कपडे् पहनती

है् तथा पारंपवरक संस्कृवत के तहत लोकगीत का गायन करती ह्ै हम सभी लोगो् का बाबा राम रामिेि जी महाराज जो हमारे आराध्य गुर्िेि ह्ै उन पर पूरा विश््ास है उनके वबना कुछ भी नही्
होता उनके आशीि्ािि से ही हम सब का कारोबार खेती-बाड्ी तथा शािी वििाह होता है। बाबा रामिेि जी का पारंपवरक भजन मवहलाओ् ने गाकर सुनाया तथा मवहलाओ् ने कहा वक बाबा सबका भला
करते है् बाबा के नाम पर विश््ास रखो तो राजस्थान के रेतीले जगह म्े भी िो-तीन फीट म्े पानी वमल जाता है हम सब लोग भी खेती वकसानी करते है् िही हमारे जीने का आधार है। हम सब एक ही
छत के  नीचे रहते है् 25-26 लोगो का हमारा एक संयुक्त पवरिार है जो बड्े मुवखया का िेते है् िह हमारे वलए आिेश है उसके आगे पीछे कोई कुछ नही् कर सकता। राजस्थान के सरोई वजला  से िो
चौपवहया िाहन से  अपने 18 सिस्यो् को नम्ििा जी के स्नान िश्िन पूजन अच्िन के वलए लेकर आए ह्ै राजस्थान मे् अमरकंटक एिं नम्ििा जी का बहुत नाम है इसके पहले भी िह अपने घर के
लोगो् को मैहर वचत््कूट बनारस प््यागराज महाकंुभ तथा अयोध्या घुमा चुके है्। सर्पा राम के साथ , भलाराम, िेिासी कोला, िूधा, खाटोणा राम, वभखा कालोर, मकािल, हमीर हुण, रेििर कसना,
मछुआरा पािर, व् ्तकमाराम भटाणा,  जोधा राम, प््भु राम भटाणा, विपी िेिी आवि आए हुए ह्ै जो िश्िन पूजन अच्िन कर जबलपुर होते हुए उज््ैन होकर िापस लौट गए सभी जनो् ने कहा वक
अमरकंटक हमको बहुत अच्छा लगा यहां का मौसम बहुत अच्छा है हमारे यहां तो बहुत ज्यािा गम््ी अभी भी है।

सभ्यता एवं संस्कृदत को लेकर हमारा पूरा पदरवार चलता है - सर्पा राम

काय्यवाही के िौरान शासकीय
काय्य मे् बाधा डालने का आरोप

हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। 13 जून को
खननज ननरीक् ्क ईशा वर्ाा खननज

कार्ाालर अनूपपुर के द् ्ारा एक नलनखत
आवेदन पत्् पेश की नक 11 जून की रान् ्त
को अवैध रेत पनरवहन सोन नदी केल्हौरी
गांव से होने की सूचना पर रौके से स्टाफ

के साथ रेड कार् ावाही की गई तो ट् ्ैक्टर
सोनानलका क््रांक एरपी-18-एबी-

2965 रे् रेत पनरवहन करते पाए जाने पर
उक्त ट् ्ैक्टर के चालक से नार पता पूछने
पर अपना नार तीरथ बैगा नपता देवी दीन

बैगा ननवासी बम्हौरी नजला शहडोल का
होना बतारा तथा उक्त ट् ्ैक्टर रनलक

चंन् ्िका रादव ननवासी केल्हौरी के ट् ्ैक्टर
रे् सोन नदी से नपत् ्ू  रादव के कहने पर

रेत पनरवहन करना और कोई दस््ावेज
नही् होना बताने पर ट् ्ैक्टर को रौके से
जप्त कर जप्ती पंचनारा कार् ावाही कर
चालक के राध्रर से ट् ्ैक्टर लाते सरर

रौके से नपत् ्ू  रादव, अनखलेश सोनी,
नीरज चौरनसरा एवं रहे्ि् ्  रादव सभी

ननवासी केल्हौरी के द् ्ारा शासकीर कार् ा
रे्  बाधा डालते हुए ट् ्ैक्टर को लेकर भाग

गरे। नरपोट् ा पर ट् ्ैक्टर चालक तीरथ बैगा,

नपत् ्ू  रादव, अनखलेश सोनी, नीरज
चौरनसरा एवं रहे्ि् ्  रादव के नखलाफ

अपराध क््रांक 171/25 धारा 303(2)
132, 221, 3/5 बीएनएस एवं खान
खननज अनधननरर 4/21 कारर कर

नववेचना रे्  नलरा गरा। दौरान नववेचना
आरोपी नीरज चौरनसरा नपता हजारीलाल
चौरनसरा उम्् 31 वर्ा, रहे्ि् ्  रादव नपता

सूर् ा  दीन रादव उम्् 32 साल एवं
अनखलेश सोनी नपता संतोर सोनी उम््

30 साल तीनो् ननवासी केल्हौरी को
नगरफ्तार कर राननीर न्रारालर पेश

नकरा गरा। रारले के रुख्र आरोपी नपत््ू
रादव एवं ट् ्ैक्टर चालक तीरथ बैगा अभी

भी फरार ह्ै नजनकी पता तलाश कर
जल्द ही नगरफ्तार कर रारले रे्  ट् ्ैक्टर

जप्त नकरा जाएगा। उक्त कार् ावाई रे्
थाना प् ्भारी सुंि् ्ेश नसंह, सहारक उप

ननरीक् ्क प्रारेलाल नसंह, प् ्धान आरक््क
राजे्ि् ्  राठौड्, अशोक बर्ान, नवकास

दहार आरक््क दीपक रंडलोई की
रहत्वपूर् ा  भूनरका रही।

अवैध रेत पदरवहन के िौरान ट््ैक्टर लेकर फरार हुये आरोपी पुदलस दगरफ्त मे्योग दिवस एवं अदििावक सम्मेलन का आयोजन संपन्न
हरिभूिम न्यूज अनूपपुि। विद् ्ा
भारती सरस्िती उच् ्तर माध्यवमक
विद् ्ालय म्े अंतरराष् ्् ्ीय योग वििस
के अिसर पर अवभभािक सम्मेलन
का आयोजन वकया गया, वजसमे्
विद् ्ा व्थियो् ,  अवभभािको् एिं
गणमान्य अवतवथयो्  की उपस्सथवत
रही। काय् िक् ्म का शुभारंभ
सरस्िती पूजन एिं िंिना से हुआ।
इसके उपरांत सभी ने सामूवहक र्प
से योगाभ्यास मे्  सहभावगता की,
वजसका वनि् ्ेशन विद् ्ालय की
िवरष् ्  योगाचाय् ाि  संतोष िीिी एिं

आचाय् िगण ने वकया। मुख्य अवतवथ के र्प मे्  राष् ्् ्ीय स्ियंसेिक संघ के वजला संघचालक राजेन्द् ्  वतिारी ने
योग के महत्ि पर सारगव्भित उद् ्ोधन विया एिं अपने अनुभि साझा वकए। अध्यक् ्ता शहडोल विभाग के
विभाग समन्ियक राम वशरोमवण शम्ाि  ने की, वजन्हो्ने  योग को भारतीय संस्कृवत की आत्मा बताया। विवशष् ्
अवतवथ के र्प मे्  संघ सेिा प् ्मुख हवरशंकर िम्ाि ,  हवरओम ताम् ्कार, िीिी ज्योवत नंिा, पाष् िि श् ्ीमती रेणु सोनी,
पूि् ि  प् ्धानाचाय् ि  वनत्यानंि श् ्ीिास् ्ि एिं व्यिस्थापक आिश्ि िुबे उपस्सथत रहे। काय् िक् ्म के िौरान
अवभभािको् का वतलक एिं पुष्पिष्ाि  कर स्िागत वकया गया। प् ्ाचाय् ि  सतीश चंद् ्  वसंह ने अवतवथयो्  को अंग
िस् ्् ् ,  वतलक एिं श् ्ीफल भ्ेट कर सम्मावनत वकया। विद् ्ा  भारती के संकल्पो्  को आचाय् ि  िीिी ने स्पष् ्  करते
हुए विद् ्ालय की गवतविवधयो्  का पवरचय विया। बच््ो्  ने गीत-भजन प् ्स् ्ु वत के माध्यम से माहौल को
भािनात्मक बनाया। बोड् ि  परीक् ्ा  मे्  उत्कृष् ्  प् ्िश् िन करने िाले विद् ्ा व्थियो् को प् ्तीक वचन्ह िेकर सम्मावनत
वकया गया। काय् िक् ्म का संचालन िवरष् ्  आचाय् ि  संतोष शुक्ला द् ्ारा वकया गया। अंत म्े व्यिस्थापक आिश्ि
िुबे ने अवतवथयो् एिं अवभभािको् के आभार व्यक्त करते हुए विद् ्ालय की ओर से समाज के प् ् वत वशक् ्ा सेिा
की प् ् वतबद् ्ता िोहराई। काय् िक् ्म के पश् ्ात विद् ्ालय पवरसर का भ् ्मण एिं स्िल्पाहार का आयोजन वकया
गया, वजसमे्  अवभभािको् ने विद् ्ालय की व्यिस्था, अनुशासन ि िातािरण की मुक्त कंठ से प् ्शंसा की।
उन्हो्ने  विद् ्ालय को बच् ्ो्  के वलए एक आिश् ि  वशक् ्ण पवरिार की संज् ्ा  िी।
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